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ОЕ 


О грехе пьянства 
С точки зрения врача 


ИА иллионы людей в нашей стране 
да и во всем мире страдают прист- 
растием к спиртному, принося не- 
мало бед себе и ближним. Дейст- 
вительно, алкоголизм — страшное 
зло, которое «пожирает» и жен- 
щин, и престарелых людей, и даже 
детей. Поначалу те, кто пристрас- 
тился к выпивкам, еще могут оста- 
новиться, удержаться от соблазна, 
сказать себе: «Нет». Но со време- 
нем это сделать бывает все слож- 
нее и сложнее. В конечном итоге 
развивается болезнь, разрушаю- 
щая плоть и душу человека. 


По самым скромным подсчетам, 
около семи миллионов человек в 


России страдают хроническим ал- 
коголизмом. Это официальная ста- 
тистика, но, уверен, нереальные 
данные. На самом деле положение 
ужасающее! К примеру, вот такой 
факт. По опубликованным данным, 
половина 13-летних подростков 
употребляет алкоголь. 

Пьянство — это бедствие. В вине 
«топят» неудачи, неразделенную 
любовь, семейное неблагополучие 
или супружескую измену. Причи- 
ной пьянства могут стать разочаро- 
вание в себе, предательство друзей. 
Немало и тех, которые снимают по- 
добным образом стрессовую напря- 
женность и высокий темп жизни. 


Всех причин невозможно и описать. 

Спиртное приобретает свойства 
наркоза, снимающего раздражение, 
гнев, обиду. Эти обстоятельства и 
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ровоцируют многих людей к вы- 
тивке. Но рано или поздно возни- 
ют проблемы, перерастающие в 
ерьезные жизненные несчастья. 

_ Человек, избирая такой путь «ук- 
ытия» от проблем, трудностей или 
корбей, начинает жить не в реаль- 
юм, ав иллюзорном мире. При этом 
проблемы его не разрешаются, а 
огократно умножаются. Водка — 
то не победа, это всегда пораже- 
ние. Пьянство — путь в тупик, путь к 
тогибели душевной и телесной. 
Другим важным обстоятельством, 
способствующим алкоголизации, 
является уныние или, выражаясь ме- 
дицинским термином, депрессия. 
Особенно это относится к невроти- 
ческой депрессии, формирование 
которой напрямую связано с внут- 
ренними духовными: проблемами. 
Депрессия — это самый распростра- 
ненный синдром среди душевных за- 
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болеваний. 60% в структуре психи- 
ческой патологии — депрессивные 
расстройства. 5% населения Земли 
страдают этим душевным недугом. 

Поэтому порой более важно 
прежде всего усмотреть в себе 
склонность к унынию и с Божией 
помощью преодолевать ее. 

Еще раз напомним о губитель- 
ных последствиях злоупотребле- 
ния алкоголем для здоровья. Как 
показывает практика, значительная 
часть населения не имеет твердых 
представлений об этом. 

Формирование алкогольной за- 
висимости происходит в три после- 
довательных этапа или стадии, ко- 
торые именуются как неврастени- 
ческая, наркотическая и энцефало- 
патическая. Рассмотрим эти стадии. 

Неврастеническая стадия. Усили- 
вается влечение к алкоголю, и при 
этом оно носит навязчивый харак- 


Пальма Гегель едем 


Утрачивается контроль над ко- 
еством выпитого. Доминирую- 
ми на этом этапе являются симп- 
ы нервной слабости (неврасте- 
). Среди них в первую очередь 
обходимо отметить следующие: 
здражительность, злобность, рас- 
ройства внимания, ухудшение па- 
‚ снижение работоспособности, 
ссонница, кошмарные сновиде- 
я, головные боли, истощаемость 
теллектуальных процессов и др. В 
начинающие алкоголики стано- 
я конфликтными и неуживчивы - 
и. Окружающий мир им кажется се- 
м, безликим и лишь только водка 
вино делают повседневную дей- 
ствительность как-то переносимой. 
Здоровье пьянствующих день ото 
дня ухудшается. Таких людей беспо- 
оят сосуды («прыгает» давление, 
появляется вегетососудистая дисто- 
ния), нарушаются функции печени, 


=== 
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поджелудочной железы, кишечника. 
А самое главное — страдает и нео- 
братимо разрушается головной мозг. 

Наркотическая стадия. Патологи - 
ческое влечение к алкоголю стано- 
вится непреодолимым. Появляется 
абстинентный синдром (похмелье), 
который проявляется дрожанием 
рук, головокружением, слабостью, 
отсутствием аппетита, потливостью, 
повышением артериального давле- 
ния, сердцебиением, сухостью поло- 
сти рта. 

Пьянство становится практически 
ежедневным, возникают запои. Лич- 
ность постепенно деградирует. Мы- 
шление становится бедным, однооб- 
разным. Круг интересов сужается до 
минимума. Прогрессивно ослабева- 
ет воля. Доминирующая потреб- 
ность — алкоголь. На этой стадии 


усиливается вся симптоматика, кото- 
рая возникала на предыдущей стадии. 


эпеторавюрельнальдетонетоцеоденоцехонанонахе 


Известно, что пьяницы лживы и 
тенадежны. Верить таким людям 
ельзя, они бросают слова на ветер. 
ятвы и обещания родным и близ- 
ким оставить свое пагубное прист- 
растие забываются ими в тот же час. 
На этой стадии алкоголизма не- 
редко возникают острые алкоголь- 
ые психозы. 

— Энцефалопатическая стадия (в 
переводе «энцефалон» — мозг, 
патия» — значительное ослабле- 
ние и ухудшение функций). Это ис- 
ходная стадия алкоголизма и харак- 
теризуется она дальнейшим распа- 
дом личности и полной потерей 
здоровья. Для того чтобы напиться, 
уже достаточно небольшой дозы ал- 
коголя. Абстинентный синдром бо- 
лее продолжительный и тяжелый. 
Деградация личности явная. Смыс- 
лом жизни становится водка. Тяже- 
ло страдают внутренние органы. 
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Цирроз печени, гастрит, миокар- 
дит, алкогольный психоз и слабо- 
умие, атрофия половых желез — 
вот что ждет алкоголика. Любые 
заболевания на фоне алкоголизма 
протекают значительно тяжелее, и 
исход их не всегда благоприятен. 

Как правило, на этой стадии ал- 
коголизма уже и не до работы, и не 
до семьи. Внешне люди очень ме- 
няются, приобретая типичный’ 
«алкогольный» вид. Они часто по- 
падают в милицию, так как совер- 
шают различные правонарушения. 

Длительность каждой стадии ва- 
рьирует индивидуально. У одного 
человека исходная стадия алкого- 
лизма может наступить за 4-5 лет, у 
другого — за 7-8. Многие люди, 
злоупотребляющие спиртным, по- 
падали в «ловушку», полагая, что 
их эта беда обойдет. И продолжали 
пить... и спивались. 


Р.А 


Несколько слов об алкогольных 
зихозах. Пожалуй, самым извест- 
ым и распространенным из них 
ожно считать алкогольный дели- 
й (белая горячка). Как правило, 
азвивается он через 1-3 дня после 
рекращения длительного или ин- 
енсивного злоупотребления алко- 
ем. Начинается делирий с сома- 
ических (телесных) проявлений. 
Затем появляются страх, тревога, 
потеря сна. Далее присоединяются 
различные обманы восприятия: 
зрительные и слуховые иллюзии, 
юцинации, двигательное воз- 
буждение, дезориентация в окру- 
кающем мире. Критика к своему 
оведению отсутствует. 

Ў Среди других алкогольных пси- 
хозов можно также выделить алко- 
| гольный параноид (бредовый пси- 
хоз) и алкогольный бред ревности. 
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Женский алкоголизм 


Женский алкоголизм имеет ряд 
особенностей, а именно: 

1) развивается более ускоренны- 
ми темпами (1-2 года); 

2) протекает более тяжело; 

3) лечится очень трудно, так как 
психические изменения проявля- 
ются стремительно; 

4) трудно диагностировать, ввиду 
того что первое время, по причине 
неловкости и стеснения перед 
людьми, женщины пьют в одиночку. 

В целом женский алкоголизм 
имеет злокачественное течение. 


Подростковый алкоголизм 


Алкоголь чрезвычайно опасен для 
детей и подростков. Прием алкоголя 
нарушает процессы созревания ней- 
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ронов (нервных клеток). Отсюда у 
подростка будут страдать интеллект, 
память, мышление и поведение. 

Явления опьянения развиваются 
быстро и могут заканчиваться оглу- 
шенностью и комой (бессозна- 
тельным состоянием). Организм 
подростка еще неокрепший, и под 
действием алкоголя быстро разви- 
вается целый «букет» заболеваний. 

Пьянка — это и блуд, и драки, и 
преступления... 


Алкогольная эмбриопатия 


Подробно эта патология описана 
в 1973 году. Выявлены различные де- 
фекты у новорожденных, матери 
которых регулярно употребляли 
спиртное во время беременности. У 
таких детей отмечаются: умственная 
и физическая отсталость (вплоть до 
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глубокой идиотии), замедление раз- 
вития центральной нервной систе- 
мы, нарушения тонкой моторики, 
судороги, повышенная возбуди- 
мость, дефекты органов, пороки 
сердца, аномалии суставов, дефекты 
конечностей, фиброз печени, нару- 
шения в половых органах и многие 
другие тяжелые нарушения. 


Истоки 
«алкогольной» личности 


Психологи определили некото- 
рые характерологические черты, 
свойственные «алкогольным» лич- 


ностям. Так, по данным В.Т. Кондра- 
шенко, одни из них легкоранимы, 
плохо приспособлены к практичес- 
кой жизни, слабовольны, другие — 
излишне самоуверенны, тщеславны, 
болезненно переживают малейшие 


переть цель цемьцего петро» егор» Петь 


‘изненные неудачи, настойчиво 
ищут признания. Если на эти черты 
‹арактера наслаивается еще и пси- 
хотравма, то вероятность нервного 
рыва, запоя очень велика. 
Как показывают наблюдения, 
путь к пьянству начинается с ран- 
их лет. Усвоение алкогольных ри- 
гуалов происходит задолго до пер- 
вого знакомства со спиртным. Ма- 
ленькие дети, сидя за праздничным 
олом, «играют во взрослых», раз- 
ливая фруктовый сок по бокалам, а 
затем с гримасой на лице выпивают 
«детское вино» под одобритель- 
тый гул родителей и гостей. 
Нет сомнения в том, что уже в 
это время в сознании ребенка на- 
чинает формироваться представле- 
ние об алкоголе как об универсаль- 
ном спутнике взрослой жизни. 
Специалисты утверждают, что к 
11—12 годам у подростков форми- 
Ни: 
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руются вполне устойчивые стерео- 
типы отношения к пьянству. 

Нередко избалованный «усили- 
ями» родителей, бабушек и деду- 
шек ребенок со временем транс- 
формируется в претенциозную 
личность, которая требует непре- 
менного удовлетворения всех сво- 
их потребностей. Если этого не 
происходит, то возникают разоча- 
рование, гнев, чувство досады: и 
желание «забыться в вине». 

На путь пьянства подростка под- 
талкивает и атмосфера бездухов- 
ности, греха, которую он видит во 
взрослом обществе, и в первую 
очередь в своей семье. Пьянство 
родителей уродует душу ребенка. 
Сердце обливается кровью, когда 


видишь истерзанных этим горем 
детей, лишенных внимания, ласки и 
заботы отца-алкоголика (а теперь 
нередко и матери). 


ЕН 


ак помочь страдающим 
недугом пьянства 


оговорим о лечении этой болезни. 
о предпринимают медики для по- 
и лицам, страдающим недугом 
янства? Общепринято использо- 
ние всевозможных дезинтоксика- 
онных растворов; психотропных 
редств; препаратов, вызывающих 
вращение к алкоголю посредством 
ыработки отрицательного условно- 
р рефлекса; общеукрепляющих 
средств и витаминов, а также многое 
ругое. Это то, что касается тела. 

Квалифицированный психолог 
и психотерапевт пытается 
крыть глубинные психологичес- 
кие корни возникновения пьянства, 
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анализирует характерологические 
особенности человека, его семью и 
социально-бытовые условия. Затем 
специалист дает советы и рекомен- 
дации, обучает бороться со стресса- 
ми, преодолевать конфликты и т. д. 
В ряде случаев проводятся различ- 
ные психотерапевтические проце- 
дуры, эффект от которых тем выше, 
чем ярче осознанное желание само- 
го человека освободиться от этого 
бремени и вернуться к полноцен- 
ной жизни. Таким образом, психо- 
терапевт становится как бы попут- 
чиком и помощником пациента на 
этом сложном пути, который он не- 
пременно преодолевает сам. 
Алкоголизм и наркомания это 
болезни. Но болезни более всего 


духовные. В основе пьянства, упо- 
требления наркотиков — духовная 
опустошенность, неудовлетворен- 
ность жизнью, утрата смысла бытия. 


епежьехь Кеть ремонеяьцетьщене Нет пемешейо 


ая Православная Церковь счи- 
ет пьянство тяжким грехом. От- 
да понятно, что только медицин- 
и методами страждущему не 
очь (в данном случае я имею в 
ду классическую медицину, а не 
‘оккультную практику, которая 
трилепилась» ныне к наркологии 
| которую по причине сильнейшей 
асности и духовной пагубы надо 
тегорически избегать). 
Убеждения и медикаменты не 
сесильны. Для преодоления недуга 
вобходимо искреннее раскаяние 
ред Богом в таинстве Исповеди, 
олитвы ко Пресвятой Богородице 
и Святым угодникам Божиим. 
Злостное пьянство может быть 
ледствием влияния злых духов на 
человека. Спаситель наш пришест- 
вием своим не уничтожил совер- 
шенно власть дьявола, а только ос- 
қабил его влияние на людей и дал 
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нам средства отражать дьявольские 
козни. Этими душеспасительными 
средствами являются вера, призыва- 
ние имени Христа Спасителя, мо- 
литва, пост и конечно же святые та- 
инства Исповеди и Причастия. 
«Противостаньте диаволу, и убежит 
от вас»,- говорит апостол Иаков. 

_ Кстати сказать, в состоянии ал- 
когольного делирия (белой горяч- 
ки) люди видят устрашающие об- 
разы (яркие зрительные галлюци- 
нации, как трактует эти явления 
психиатрия). Причем все видят од- 
но и то же — бесов. 

Если в сердце больного алкого- 
лизмом есть место вере Христовой, 
то следует напоминать ему о том, 
что он опутан узами греха. Нужно 
знакомить его с началами Право- 
славной веры, приводить примеры 
исцелений, которые Господь дару- 
ет раскаявшемуся грешнику. Обо 


пир шаашщеазишииишиашишининининишино 


оС АСА. 


этом надлежит говорить пра- 
лавному врачу и смиренно при- 
ать Господа на помощь во исце- 
ие страждущих. 

Если родственники больного — 
ующие люди, то они должны 
ердно молиться за него дома и в 
аме, позаботиться об освящении 
ища (если оно не освящено). 
адо убеждать заблудшего постоян- 
> носить нательный крест, читать 
олитвы, с верой и благоговением 
треблять освященную воду. 
Только верой и терпением, толь- 
© через покаяние и милость Бо- 
кию можно исцелиться по-настоя- 
щему. Другого пути нет. 

Святитель Тихон Задонский пи- 
ал: «Привыкшим к сей пагубной 
страсти надобно крепко вооружить- 
ся против мучительства ее, стоять, 
не поддаваться, молиться и призы- 
вать всесильную Божию помощь!» 
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Следует сказать, что так и иско- 
реняли пьянство в православных 
обществах трезвости. Условиями 
исцеления были покаяние, молит- 
ва, чтение святого Евангелия, цер- 
ковные Таинства. 

До революции только духовен - 
ством на тему трезвого образа жиз- 
ни издавалось 32(!) журнала. Изве- 
стно, сколь велик был вклад в это 
делание ныне прославленного в ли- 
ке святых Царя-мученика Николая. 
И сейчас по молитвам к св. Царю 
Николаю многие страждущие этим 
недугом получают благодатную по- 
мощь и укрепление. 

Часто на прием приходят люди, 
именующие себя православными, 
с просьбой помочь им избавиться 
от пьянства. Но когда речь захо- 
дит о покаянии, борьбе со страс- 
тями и пороками, самопреодоле- 
нии, стремлении к христианскому 


ат ам П" аи - 285, 
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гочестию, молитве, то, к сожа- 
ию, души некоторых, из них 
таются глухими и невосприим- 
выми. Вместе с тем постоянно 
учат пожелания назначить им 
ильнодействующие уколы» или 
описать «какие-нибудь лекар- 
от водки»: Но лекарств «от 
дки» не существует!!! 

ак правило, встречи эти закан- 
заются безрезультатно и повтор- 
их визитов более не отмечается. 
онечно, очень жаль, что так про- 
сходит. 
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ВИННИ 


ИК 


Читая Священное Писание 


Н, воры, ни лихоимцы, ни пьяни- 
цы... Царства Божия не наследуют 
(1 Кор. 6, 10). 

Смотрите же за собою, чтобы 
сердца ваши не отягчались объеде- 
нием и пьянством (Лк. 21, 34). 

Будем вести себя благочинно, не 
предаваясь ни пированиям и пьян- 
ству, ни сладострастью и распутст- 
ву (Рим. 13, 13). 

Пьяница и пресыщающиися 
обеднеют (Притч. 23, 21). 

Вино и женщины развратят ра- 
зумных (Сир. 19, 2). 

Большая досада — жена, предан- 
ная пьянству, и она не скроет свое- 


го срама (Сир. 26, 10). 


Тротив вина не показывай себя 
6 рым, ибо многих погубило ви- 
(Сир. 31, 29). 

Горесть для души вино, когда 
г его много (Сир. 31, 34). 
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ОСИУИ ТОИ 


ПОКИ 


Псевдолечение 


И помните: кодирование и иное 
ему подобное воздействие на душу 
и тело человека — это бесовщина. 

Французское слово «код» про- 
исходит от латинского — «начерта- 
ние». В процессе кодирования че- 
рез это начертание (ритуальное) к 
человеку привлекаются бесы, ко- 
торые отныне и будут «помогать» 
ему не пить водку, или не курить, 
или будут «сушить» его — «помо- 
гать» худеть. 

Святое Евангелие говорит о не- 
обходимости в качестве условия 


исцеления покаяние страждущего 
для прощения грехов. О покаянии 
эти «лекари» и не вспоминают. 


Коба т, Канае Е.Е 
о Е оу едо еэ есзЫ є 


І Пьянство, которое возбуждается 
бесами при собственном слабово- 
лии и безответственности, не прой - 
дет без молитвы и поста, без сокру- 
шения сердечного, без спаситель- 
ных Таинств Церкви. Гипнологи и 
одировщики не придают этому 
икакого значения. 

Метод кодирования приобрел 
широкую огласку в средствах мас- 
овой информации, а его главные 
исполнители жаждут признания и 
‘славы. Некоторые из них откровен- 
но называют себя «чудотворцами», 
людьми «особой миссии». Этим 
псевдоцелителям и неведомо, что 
дар исцелений Господь подавал по- 
`движникам веры, делателям непре- 
станной молитвы, смиреннейшим 
из смиренных. 

Известно также, что святые от- 
цы и жены, имевшие этот Небес- 
ный дар, проводили жизнь свято. 
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Кодировщики же и не помышля- 
ют о святости и благочестии. 

Врагу нашего спасения в конеч- 
ном итоге даже не важно — пьет 
человек или нет (отчасти этим 
объясняются некоторые случаи 
«выздоровлений»). Важно другое: 
к кому обращается человек за по- 
мощью — к Богу или к сатане? 

А как страдают эти закодиро- 
ванные люди? Ведь грех так и ос- 
тался в их душах нераскаянным. 
Он может лишь поменять свой 
облик. Отсюда у них частые де- 
прессии, жуткая раздражитель- 
ность, тревога. Нередко возника- 
ют тяжелые соматические заболе- 
вания. И удивляться, как видно из 
сказанного выше, не приходится. 
Сторонитесь такого «целительст- 
ва» и отговаривайте от него тех, 
кто будет с вами советоваться по 
этому поводу. 


САС...) 9615906149 44 


Г еще. Если взять в руки прак- 
ески любую светскую газету, то 
й обязательно отыщется рек- 
ла или информация по лечению 
коголизма. Основа многих но- 
одных методик (не говоря об 
ровенно оккультных) — эф- 
ект «плацебо». 

Эффект «плацебо» можно объ- 
нить таким образом: когда како- 
у-либо индифферентному веще- 
гву (предположим, сахарной пуд- 
} или медицинским процедурам 
риписываются свойства сильно- 
иствующих лечебных средств. И 
5ольной верит в действие этих 
редств и выздоравливает (или 
улучшается его самочувствие). 
Однако алкоголизм — не та бо- 
лезнь, при которой уместно зло- 
употреблять эффектом «плацебо». 
Ведь если человеку, скажем, запре- 
тить пить под угрозой смерти или 
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тяжелой болезни (как это делают 
кодировщики), то воздержание от 
алкоголя в данном случае — совсем 
не исцеление. 

Закодированный пребывает в 
жутком напряжении душевных сил. 
Такое, с позволения сказать, «лече- 
ние» приносит людям явный вред и 


страдания. 
Для исцеления от недуга пьянст- 


ва нужна не пустышка (перевод 
термина «плацебо» ), но покаяние, 


душевное преображение, внутрен- 
ний рост: 


И А АИТ 


° По милости Божией 
многие люди исцеляются 
от недуга пьянства 


не лично известны случаи чудес- 
исцелений. Один мой знако- 
ый, понимая, что гибнет, взмолил- 
"Царице Небесной. Воззвал к 
Тей из глубины души, от всего серд- 
‚ и получил мгновенное избавле- 
ие от пьянства. Стал устраивать 
‹изнь по-христиански, воцерко- 
лся. Он как бы родился вновь. 

Недалеко от Москвы, в городе 
ерпухове расположен Высоцкий 
мужской монастырь. Одна из глав- 
ных его святынь — чудотворная ико- 
на Пресвятой Богородицы «Неупи- 
ваемая Чаша». Сколько людей обре- 
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ли здесь душевный мир и расстались 
с коварным зельем, известно лишь 
Господу и Пречистой Его Матери! 
Но их множество. 

Вот какой случай рассказал о се- 
бе пришедший ко мне на прием 
мужчина: «Я крепко пил. Лечился, 
пробовал уговаривать себя, но тол- 
ку не было. Однажды родные посо- 
ветовали поехать в монастырь к 
старцу, принять благословение, по- 
просить молитв. Я как-то воспря- 
нул и с радостью согласился на это. 
Встреча со старцем глубоко трону- 
ла меня. А сказал он на прощание 
всего три слова: «Ты не пей». И 
сказал по-доброму, от любви. Я 
вернулся домой, и тяга к водке у ме- 
ня исчезла. Месяц я ходил совер- 
шенно трезвый. Правда, потом по- 
степенно опять взялся за свое, но в 
этом я виноват сам. Надо было 


жить по-другому, а я начал с друж- 
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и прежними знаться — и все по 
ой. Сейчас не пью уже две не- 
и, готовлюсь к исповеди, а по- 
м, если Бог даст, может и изме- 
ться моя жизнь к лучшему». 

О том, как важна помощь пасты- 
духовника для преодоления 
ой греховной страсти, с убеди- 
ельностью свидетельствует при- 
р из жития святого праведного 
оанна Кронштадтского. 
«Необыкновенно трогательно 
ассказывает об одном из таких 
чаев духовного возрождения, 
лагодаря о. Иоанну, один ремес- 
енник: «Мне было тогда годов 22- 
3. Теперь я старик, а помню хоро- 
Іо, как видел в первый раз батюш- 
У меня была семья, двое 
јетишек. Я работал и пьянствовал. 
семья голодала. Жена потихоньку 
то миру сбирала. Жили в дрянной 
онурке. Прихожу раз не очень 
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пьяный. Вижу, какой-то молодой 
батюшка сидит, на руках сынишку 
держит и что-то ему говорит лас- 
ково. Ребенок серьезно слушает. 
Мне все кажется, батюшка был, как 
Христос на картинке «Благослове- 
ние детей». Я было ругаться хотел: 
вот, мол, шляются: да глаза у ба- 
тюшки ласковые и серьезные меня 
остановили: стыдно стало. Опустил 
я глаза, а он смотрит — прямо в ду- 
шу смотрит. Начал говорить. Не 
сумею передать все, что он гово- 
рил. Говорил про то,.что у меня в 
каморке рай, потому что, где дети, 
там тепло и хорошо, и о том, что не 
нужно этот рай менять на чад ка- 
бацкий. Не винил он меня, нет, все 
оправдывал, только мне было не до 
оправдания. Ушел он, я сижу и мол- 
чу... Не плачу, хотя на душе так, как 
перед слезами. Жена смотрит: И 
вот с тех пор я человеком стал...». 


реке ато ео пед еее» Па еоПалоЦ а: 


_ Молитва святого праведного 
Иоанна Кронштадтского 


Господи, призри милостивно на 
лба Твоего (имя рек), прельщенна- 
› лестию чрева и плотскаго весе- 
и; даруй ему познати сладость 
держания в посте и проистека- 


их от него плодов. Аминь. 
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ООУ ОИИУУ 


Спросите с себя 


Помогая ближним преодолеть это 
пагубное пристрастие, надо взгля- 
нуть внутрь себя. Вот как об этом 
справедливо пишет иеромонах 
Аристарх (Лоханов): «Не надо ли 
вам принести покаяние за те стра- 
дания, которые испытывает ваш 
ближний? Нет ли здесь и вашей ви- 
ны? Родители могут припомнить, 
что, как бы шутя, давали выпить 
спиртного сыну или дочери — под- 
росткам. Всегда ли вы сами были 
образцом трезвости или умерен- 
ности в употреблении вина? Не 
потому ли начал выпивать ваш су- 
пруг, что вы долго не желали разре- 
шить семейный конфликт? Нет ли 


уа Ре. 
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ас повода для покаяния, если вы, 
мня лишь о своих делах и забо- 
не замечали, что ваше чадо по- 
яло интерес к учебе, стало изво- 
тливым и хитрым, приходит с 
скотеки с расширенными или су- 
нными от употребления нарко- 
ков зрачками? Думается, что все- 
‚ есть повод для покаяния. Нало- 
те на себя пост, усильте молитву, 
исповедуйтесь и причаститесь 
ых Таин». 
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Берегите душевный мир 


Духовно преодолевая страсть к 
пьянству, следует не упускать из 
вида и душевные причины ее стой- 
кости. Так как пусковым моментом 
алкоголизации может явиться ка- 
кой-либо конфликт (внутрилично- 
стный или внешний), затяжной 
стресс. Пьянство — не единствен- 
ное следствие душевного кризиса. 
Схематично последствия конфлик- 
та для психического и физического 
здоровья человека могут выглядеть 
примерно так: 

кофликт: 

наркомания 


курение 
пъянство 


=== та 
>С. Саре 


1сихосоматические заболевания 
(болезни, возникающие на нерв- 
й почве) 

инфекционная патология (час- 


е простуды). 


Вывод: берегите душевный мир, 
есь общаться с собой и другими 
одьми, умейте прощать обиды, 
звивайте в себе кротость и смире- 
е. Вот, например, как писал в 
ьме к одному мирянину препо- 
әбный Алексий Зосимовский: «Я 
не желаю ни богатства, ни сла- 
ы, ни успеха, ни даже здоровья, а 
шь мира душевного. Это самое 
\авное. Если у Вас будет мир — Вы 
удете счастливы». 

А вот что писал о причинах раз- 
ражительности и потери душевно- 
© мира архиепископ Арсений (Жа- 
јановский): «Иногда вдруг у тебя 
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появляется какая-то раздражитель- 
ность, недовольство окружающими 
тебя людьми, а то и просто дурное, 
угнетенное состояние духа, тоска, 
разочарование. Малейший повод — 
и твое настроение испорчено. От- 
чего это? Очевидно, ранее душев- 
ная твоя почва была подготовлена к 
такому настроению». Святые отцы 
особенно обращали внимание на 
сохранение мира душевного при 
любых жизненных обстоятельствах. 


Святые отцы 
и подвижники благочестия 
о терпении скорбей и мире душевном 


Надо всеми мерами стараться, 
чтобы сохранить душевный мир и 
не возмущаться оскорблениями, но 
переносить их равнодушно, так, 
как если бы они не касались нас. 


уә = р - и ае 
э еэ элэс еэ аэ ео емс елэ єлсє 


кое упражнение может доста- 
ъ нашему сердцу тишину и сде- 
ь его обителью Св. Духа. 


Преподобный Серафим Саровский 


Бог не попускает нам искушение 
е силы нашей. В хрустальный 
ли стеклянный сосуд легко ударяет 
астер, чтобы не разбился, а в сере- 
ряный и медный крепко бьет; так 
мощным легкое, а крепким тяг- 


Еч 


ишее попускается искушение. 


Святитель Тихон Задонский 


Безмерная скорбь о грехах, дохо- 
јящая до отчаяния, отвергается, по 
учению св. отцов. Скорбь эту долж- 

о растворять надеждою на мило- 
сердие Божие: должно вместе печа- 
иться и надеяться, печалиться, по- 
тому что мы грехами своими 
трогневляем Бога, удаляемся от Бо- 
га. Надеяться, потому что мы имеем 


4л 


таа 
Палка» 


Всесильного врача для грехов на- 
ших, Господа Иисуса Христа, про- 
лившего за нас кровь Свою. 


Преподобный Амвросий Оптинский 


Господь недостаток наших доб- 
рых дел восполняет или болезнями, 
или скорбями. 


Святитель Димитрий Ростовский 


Добро ли нам кто-нибудь сделает 
или злое потерпим от кого-нибудь, 
мы должны взирать горе и благода- 
рить Бога за все случающееся с на- 
ми, всегда укоряя самих себя и гово- 


. ря, как сказали отцы, что если слу- 


чится с нами нечто доброе, то это 
дело Божия промысла, а если злое, 
то это грехи наши, ибо поистине 
все, что мы ни терпим, терпим за 
грехи наши. Святые если и страда- 
ют, то страдают за имя Божье, или 
для того, чтобы обнаружились доб- 


одетели их на пользу многим, или 
я того, чтобы умножились венцы 
‘награды их от Бога. 


Преподобный авва Дорофей 


Сколько душа может вместить в 
еренесении скорбей, столько 
мещает и благодати Божией. 


Старец Александр Гефсиманский 


Старец Алексий Зосимовский го- 
орил: «Не ропши, детынька, не на- 
о, если бы Господь забыл тебя или 
е был к тебе милостив, то жива-то 
е была бы; только ты не видишь Его 
илостей, потому что хочешь свое- 
и молишься о своем, а Господь 
ает, что тебе лучше и полезнее. 
Лолись всегда, конечно, об избав- 
ении тебя от скорбей и от грехов 
воих, но под конец молитвы всегда 
добавляй, говори Господу: «Обаче, 
осподи, да будет воля Твоя». 
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Исцеляя болящих, Господь обыч- 
но говорит при том: «Прощаются 
тебе грехи твои». Отсюда можно 
делать заключение, что по большей 
части болезни нам посылаются в 
наказание за грехи. Посему-то, 
когда нас поражают болезни, нам 
следует не скорбеть, а радоваться, 
так как они искупают наши грехи. 

Если человек проникается созна- 
нием, что в его жизни все делается 
по воле Божией, и никогда этого не 
забывает, то всякие неудачи и пре- 
вратности жизни легко переносит, 
понимая, что все это посылается 
Господом для его же пользы или для 
искупления грехов, и посему по- 
стоянно сохраняет спокойствие ду- 
ха и жизнерадостность. 


Из поучений архиепископа 
Александра (Толстопятова) 


‚а ПахоДеноц йе нее Цене» иен елер лє 


отерпите обиды, укоризны, не- 
раведливость, понесите тяготы 
уг друга, хотя, чтобы ими воспол- 
ить недостаток делания духовного, 
до сознать себя достойным всяких 
корблений и скорбей («достой- 
ое по делам нашим приемлем»). 

Вам известно, что в последние 
ремена будут спасаться скорбями. 
зве мы исключены из этого зако- 
? Недаром св. отцы советовали 
іще (ежедневно по многу раз) 
споминать о смерти, о суде, о не- 
бходимости дать отчет Господу за 
дое слово, дело, помышление, за 
кавство, за привязанность к миру, 
а тщеславие, за все тайное, ведомое 
олько Господу да нашей совести. 


Игумен Никон (Воробьев) 


4+6 


ПЕ 


РАХ 


ПУЕ ОСУИ 


Что важно предпринять 
человеку, решившему 
искоренить греховный 
недуг винопития? 


Перечислим некоторые положения. 

Осознать, что пьянство — тяж- 
кий грех. 

Принять глубокое, твердое ре- 
шение не пить спиртное. 

Не поддаваться уговорам, на- 
смешкам со стороны недоброжела- 
телей, «дружков»-собутыльников. 

Продумать варианты своего по- 
ведения: 

а) в трудных жизненных обстоя- 
тельствах; 

6) за праздничной трапезой, ес- 
ли на столе спиртное. 


тает ее 
аар «ар ена парен еэг асараг 


Чаучиться трудиться и с пользой 
души и тела отдыхать. 

Не пребывать в праздности. 
гремиться быть полезным людям. 


Пособие 
против страсти пьянства 


по творениям свт. Тихона Задонского) 


. Юным людям не дозволять 
ь пьянящего питья, ибо юный 
ыстро привыкает. 

2. Совершенным мужам без нуж- 
ы не употреблять вина. 

3. Помнить, что от этой страсти 
ривыкшие к ней трудно освобож- 
аются и многие так и умирают. 

4. Привыкшим к сей страсти 
тротив нее вооружиться и, истрез- 
вшись, милосердному Богу мо- 
литься, плакать, чтобы от нее ос- 
вободил. 
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5. Помышлять им, что пьяницы 
многие, уснув пьяными, умирают 
и от сего века переходят без вся- 
кого чувства и без покаяния, что 
страшно. 

6. Приводить им на память случа- 
ющиеся во время пьянства несчас- 
тья: соблазны, ссоры, драки, также 
приключающиеся мечтания, стра- 
хи, недуги и всего тела расслабле- 
ние — и сравнивать трезвое житие 
с состоянием пьяных. 


НИЕ 


И 


Десять горьких 
гроздов пьянства 


сочинений свт. Димитрия Ростовского) 


бнаменитый у древних еллинов 
удрец Анахарсис говорит, что ви- 
оградная лоза приносит три гроз- 
: первый грозд услаждения, вто- 
ой — упоения, а третий — печали. 
илософ сие толковал так: умерен- 
ое употребление вина служит че- 
овеку в удовольствие и во здравие, 
бо и жажду утоляет, и желудок ук- 
епляет, и сердце веселит; неуме- 
енное же порождает ссоры, возжи- 
ает гнев, возбуждает на брань и по- 
ои, затем следует обыкновенно 
1емало скорбей. А мы, если захотим 
нимательно рассмотреть силу 


УХА є 
НИЯ 


пьянства и если назовем его вино- 
градною лозою, то найдем на ней не 
три нравственных грозда, принося- 
щих человеку вред и печаль, но го- 
раздо более, а именно: десять. 
Первый грозд его есть помраче- 
ние ума, потемнение рассудка, поте- 
ря сознания, ибо от желудка, пере- 
полненного вином, винные пары 
поднимаются в голову, действуют на 
мозг и возмущают ум. Потому мно- 
гие в состоянии опьянения не по- 
мнят себя, сами не знают, что дела- 
ют и что говорят, точно безумные, и 
каково бы ни случилось зло, бесчес- 
тие ли, или побои, назавтра они ни- 
чего не помнят. Над таковыми ис- 
полняется писанное в Притчах: би- 
ша мя и не поболех, и поругашася 
ми, аз же не разумех (Притч. 23, 35). 
Второй грозд есть бесстыдство: 
пьяный никого не стыдится, но, по- 
теряв совесть, произносит сквер- 


о т м 
к И а ааа 


хульные, нелепые, оскорби- 
ные для целомудренного слуха 
и; уста его бывают подобны 
ялищу скотскому, наполненно- 
мрадною нечистотою, а язык — 
ате, которою выбрасывают эту 
истоту. Что же другое сердце 
го человека, как не вместилище 
огих зол, из которых не может 
чего выходить, кроме зла, по 
ву Евангелия: злый человек от 
го сокровища сердца своего из- 
сит злое: от избытка бо сердца 
аголют уста его (Лк. 6, 45). 

Третий грозд с лозы пьянства есть 
всоблюдение тайны. Пьяный от- 
ровенно рассказывает всем и каж- 
ому все те тайны, свои и чужие, ко- 
орые тщательно скрывал в глубине 
воей души, сохраняя их в молча- 
ии, когда был трезв. Этого мало: 
что давно уже прошло и предано 
забвению, и то он припоминает. И 
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как обычно пьяному извергать пищу 
из желудка, так же обычно и тайны 
открывать: и то, и другое — и пища, 
и тайны, в пьяном не держатся. 
Четвертый грозд содомской ло- 
зы пьянства есть возбуждение 
плотской похоти, почему и увеще- 
вает апостол: не упивайтеся вином, 
в нем же есть блуд (ЕФ. 5, 18). 
Пятый грозд, полный яда змеино- 
го, есть ярость, гнев, вражда, ссоры, 
брань и кровопролития. Упившись 
вином, люди восстают с яростью 
друг против друга. Вот почему и го- 
ворит с укоризною Приточник: кому 
горе? кому молва? кому судове? кому 
горести и свары? кому сокрушения 
вотще? кому сини очи? Не пребыва- 
ющим ли в вине? и не назирающим 
ли, где пирове бывают? (Притч. 23, 
29-30). И премудрый сын Сирахов 
увещевает: в вине не мужайся, мно- 


гих бо погуби вино (Сир. 31, 29). 


О-о СОС -СА 9л 9-6. 


естой желчный грозд с лозы 
ства есть повреждение здоро- 
‚ изнеможение телесных сил, 
›жание рук, головная боль, ос- 
ление зрения, страдания желуд- 
‚ стоны, немощи, преждевремен- 
я старость, умаление лет жизни и 
счастная смерть. 

едьмой грозд — расточение 
ества, потеря богатства, ли- 
ние. выгод: делатель пьяный, го- 
рит сын Сирахов, не будет богат 
9, 1). Как много людей, которые 
-за пьянства от большого богат- 
ва пришли в последнюю нищету. 
ример сему — блудный сын, опи- 
ный в Евангельской притче. 
Восьмой горький грозд — утрата 
тасения. Как вещественное богат- 
тво, так и духовные сокровища рас- 
очаются от пьянства, потому что 
тъяный имеет дерзость на все грехи. 
Какого греха трезвый гнушается, 
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боится или стыдится, того самого 
греха не стыдится делать, не боится, 
не гнушается, когда бывает пьян. 
Есть повесть в книге «Отечник» 
(или «Патерик») об одном египет- 
ском пустынножителе, которому 
бес обещал, что не будет более тре- 
вожить его никакими искушения- 


ми, если он однажды сделает кото- 
рый-нибудь из трех грехов, и пред- 
лагал на выбор: убийство, блуд и 
пьянство: «Один какой-нибудь из 


них сделай, — говорит бес,- или 
убей человека, или соблуди, или 
упейся однажды, и будешь после 
того жить в мире: я уже не буду ис- 
кушать тебя никакими соблазна- 
ми». И рассуждал сам с собой пус- 
тынник так: «Человека убить — 
страшно, ибо это большое зло и за 
него угрожает казнь смертная и по 
Божию, и по человеческому суду. 
Сотворить блуд — стыдно, да и жаль 


р-ты а» 
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ернить хранимую дотоле чис- 
телесную: мерзко осквернить- 
еловеку, когда он еще не познал 
й скверны. А напиться однажды, 
ется, небольшой грех: ведь че- 
ек скоро сном отрезвляется. 
ду напьюсь, чтобы бес не до- 
ал мне больше и чтоб после спо- 
йно было жить в пустыне». И вот 
он свое рукоделие, пошел 
ород, продал его, вошел в корч- 
ги стал пить, и напился, по дейст- 
ю сатаны, пришлось ему разгова- 
вать с одной бесстыдною жен- 
ной, и он прельстился и согре- 
хснею: Вдруг приходит муж сей 
энщины и,’ застав пустынника в 
реху с нею, стал бить его, а он в 

ою очередь схватился с ним, одо- 
его и убил. И сделал пустынник 
от все три греха: блуд и убийство, 
‘начал с пьянства! И те грехи, ко- 
боялся и гнушался трезвый, те- 
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перь без страха совершил, будучи 
пьян, и погубил многолетние труды 
свои: Так пьянство дерзает на все 
грехи и лишает спасения, погубляя 
добродетель. 

Хорошо о сем говорит св. Злато- 
уст: «Если в ком пьянство найдет и 
целомудрие, и стыдливость, и бла- 
горазумие, и кротость, и смирен- 
номудрие — оно все повергает в 
пучину законопреступления!» А 
человек, который чрез пьянство 
лишился всех добродетелей, разве 
не лишает себя спасения и не от- 
чуждает себя от небесного насле- 
дия? Справедливо говорит апостол: 
пьяницы Царствия Божия не на- 
следят (Кор. 6, 10). 

Девятый желчный грозд — гнев 
Божий: пьяница, преступая запове- 
ди Божии, возбуждает на гнев Са- 
мого Бога своими грехами. Вот по- 
чему вопиет Исаия пророк: горе 


стающим заутра, и сикер гоня- 
м, пиющим до вечера: вино бо 
жжет я (Ис. 5, 11). 

Десятый, самый горький плод 
янства, есть всеконечная поги- 
гль души: Другие грешники, когда 
астанет их смертный час, могут 
яться и сожалеть о грехах своих, 
отому что их ум трезв; а умираю- 
рий пьяница как может покаяться, 
гда он не помнит себя, когда он 
сознает, что наступает его 
ерть, которой он вовсе не ожи- 
? А для умирающего без покая- 
ия геенна неизбежна. Вот каковы 
равственные грозды сего содом- 
‹ого винограда, т. е. пьянства; хотя 
а вкус они и кажутся вначале слад- 
ами, но потом эта сладость пре- 
щается в горечь желчи, в яд зми- 
зи аспидов! 

Справедливо св. Златоуст счита- 
пьяни! хуже псов и других бес- 


57 


58 


эс эсэс аладехьц алом ел» Це слоге ео еә 


словесных животных. «Никакое 
животное, — говорит он, — не ест 
и не пьет более того, сколько нуж- 
но, и никто не может его прину- 
дить есть или пить, чем сколько 
требует его природа. А пьяница и 
без принуждения все больше и 
больше наполняет свое чрево, пока 
не повредит сам себе». 


ТИ 


МЧ С 


УНИАН 


Письмо игумена 
Никона (Воробьева) 
к пьющему спиртное 


| Дорогой С.! Привет тебе! 

Как ты живешь? Как здоровье 
твое? Очень бы мне хотелось пови- 
дать тебя и побеседовать. Я слышу, 
то ты продолжаешь изрядно вы- 
тивать в крайний вред себе. Что 
идает человека на этом пути? Я 
тебе сейчас напищу. 

Если ты не будешь бороться с 
этим недугом, то попадешь под пол- 
ную власть бесов. Они будут воз- 
буждать тебя пить все больше и 
болыше и через это расстраивать 
нервную систему. Ты сделаешься 
раздражительным, гневливым. Лег- 
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кие сначала ссоры будут все грубее, 
длительнее. Денег не будет хватать, 
сгонят со службы — надо будет про- 
давать вещи, выпрашивать в долг 
унизительным образом, может быть, 
даже воровать. Гнев усилится до бе- | 
совской злобы, до желания убить. 
Бесы, действовавшие втайне, 
станут являться в виде разбойни- 
ков, диких зверей, змей и проч. По- 
том могут явиться и в своем безоб- 
разном, гнусном виде. Если и тут 
ты не образумишься, то заставят 
тебя совершить какое-либо тяжкое 
преступление, например поджог, 
убийство, а затем приведут в пол- 
ное отчаяние и заставят покончить 
с собой. Если бы со смертью чело- 
век совсем исчез, так можно было 
бы порадоваться, что кончились 
мучения, но ведь нет уничтожения. 
Пьяница, самоубийца из малых и 
временных страданий перейдут 
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чательно и навеки во власть 
ов в ужаснейшую муку, которой 
удет конца. 
ак люди духовные, борющиеся 
грехом и побеждающие грехи, 
аются постепенно способными 
вовать сначала духовный мир, 
тем видеть Ангелов, точно так 
реданные грубым страстям, 
бенно пьянству и разврату, если 
токаются, то будут видеть бесов 
делаются их рабами. 
Уже внешний вид человека ду- 
ого и раба дьявола говорит яс- 
чему ведет тот и другой путь. 
плодам их узнаете их»,- гово- 
г Господь. 
Дорогой, милый, добрый, умный 
Опомнись: куда ты идешь? сли 
бе здесь еще тяжело, то каково 
тет после смерти? Страсти в ты- 
ли раз более сильные, чем на зем- 
будут, как огнем, палить тебя без 
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какой-либо возможности утолить 
их. За потерянную жизнь, за совер- 
шенные преступления совесть, как 
червь неусыпающий, станет грызть 
твое сердце. А сознание, что сам се- 
бя лишил вечного блаженства в об- 
ществе святых людей и ангелов, бу- 
дет вовеки терзать тебя. 

С., если не можешь бросить пить, 
хоть так сознай, что ты делаешь не- 
хорошо, что губишь себя, обижа- 
ешь близких тебе, оскорбляешь 
Господа. Сознай это и припади к 
Господу хоть один раз в день и ска- 
жи Ему: «Господи, я погибаю, спа- 
си меня, не допусти до окончатель- 
ной гибели. Господи, будь милостив 
ко мне, грешному». Если будешь 
так-говорить ежедневно от всего 
сердца, то Господь простит тебе все 
грехи твои и спасет от гибели. 

Первым вошел в рай разбойник. 
Это устроил Господь для поощрения 


Оон. 


ения нас, грешных. Все про- 
милостивый Господь искренне 
емуся. Не должно отчаиваться 
ому грешнику. Не говори, что 
уже погиб, это бесовская мысль. 
дость бывает на небе об одном 
пнике кающемся», — говорит 
подь. Он, Спаситель наш, пришел 
емлю, чтобы «взыскати и спасти 
бшего». Не бойся бесов. Если 
и будут являться в каком-либо ви- 
то призывай имя Господа Иису- 
Христа и крестись сам. Не ножами 
иным вещественным оружием 
ороняйся. Они не боятся этого, а 
рись именем Божиим. «Обышед- 
› обыдоша мя, и именем Господ- 
м противляхся им», — вот как 
оронялись от бесов истинные 
)истиане и нас научают этому. 

С., я тебя всегда поминал на мо- 
тве. Даю тебе обещание за каж- 
Ой Литургией вынимать за тебя 


частицу и просить Господа, чтоб он 
вразумил тебя и помог избавиться 
от беды. Только ты сам хоть немно- 
го борись, не давай руки бесам. Сам 
проси, повторяю, хоть один раз в 
день с земным поклоном Господа, 
чтобы Он не оставил тебя на поги- 
бель, а спас от вечной муки. Пожа- 
лей себя, пожалей: Ведь ты когда- 
то любил ее. Может быть, и теперь 
любишь. Неужели тебе не жаль ее 
терзать? Проси у нее. прощения, 
если обидишь когда, чтобы и Гос- 
подь тебя простил. Если ты сам не 
будешь в мире с близкими твоими, 
то как примиришься с Господом? 
Не отчаивайся, что бы ты ни на- 
делал. В светлую минуту помолись 
Господу, и Он поможет тебе и про- 
стит. С., опомнись, пожалей себя! 
Приезжай к нам. Здесь можно ис- 
поведаться, причаститься. Похо- 
дишь в церковь. Почитаешь книг ду- 
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х. Возьми отпуск и приезжай, 
один, хоть с:, как тебе удобней. 
я человек грешный, а жалею 
от всего сердца. 

сподь же в тысячи раз больше 
зет каждого грешника и ждет 
о обращения его, чтобы про- 
ь все его грехи и мерзости и 
и. Обратись к Господу с мо- 
вой, покайся в своих грехах, 
йди от дурных людей и от твоей 
ятой службы, и спасет тебя 
подь. Лучше нигде не работай, 
не пей и не губи себя. Пока: тебя 
кормит, а когда несколько укре- 
шься и овладеешь собой, то Гос- 
дь устроит тебе невредную рабо- 
Приобретешь ты мир душевный, 
окойствие, радость. А теперь ты 
лько страдаешь, и губишь себя, и 
тавляешь страдать твоих родных. 
Если не обратишься с покаянием 
смирением ко Господу, то еще 


терь я С. ак еен ера ела 
ев еен ео садое ено 
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здесь ожидает тебя великое страда- 
ние, а после смерти — плач, скрежет 
зубов, мрак, тартар, червь неумира- 
ющий и огнь неугасимый, вечная, 
ужасная, непостижимая и никогда 


не оканчивающаяся мука. 

Как бы тяжело здесь ни было, но 
всему земному настанет конец. А 
после смерти вечность без конца, 
вечность или в неизреченном бла- 
женстве, или в ужасной муке. Вы- 
бор в наших руках. Господь хочет 


всем радости вечной, но насильно 
никого не влечет к Себе. Не хо- 
чешь быть с Господом во свете и 
блаженстве, пойдешь к дьяволу в 
вечную тьму и муку. 

Все, что здесь написано, — несо- 
мненная истина. Пожалей себя, С., 
будь милостив к себе. Аминь. 

Искренне любящий тебя и жела- 
ющий тебе добра, твой друг и отец 
о. Никон». 


Письмо матери 


ын пил, порой пил подряд по 
скольку дней, потом делал паузу, 
обы прийти в себя, потом опять 
повторялось снова. Четыре ра- 
днего случались приступы с пол- 
й потерей сознания, с прикусом 
тка. 

Врачи не доискивались до при- 
н всего этого. В отчаянии я иска- 
способы лечить сына и лечила 
го в обществе «Оптималист», ко- 
орое так себя рекламирует, потом 
нарколога на дому, дважды в кли- 
ике Бехтерева. Слава Богу, мы не 
одили к экстрасенсам и не коди- 
овались, не подшивались. Дело 
Ошло до того, что в своем отчая- 
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нии что-либо исправить я полно- 
стью теряла самообладание и кон- 
троль над собой. 

У нас стали возникать ссоры и 
скандалы. Я была очень жестоко - 
сердной и не понимала, что бо- 
лезнь его — духовная. Но Господь 
не оставил нас, хотя тогда мы не 
были еще верующими людьми по- 


настоящему. 
С 1991 года я стала ходить в Цер- 
ковь, носить крест, хотя была я кре- 


щена во младенчестве и росла в 
очень религиозной семье, но дей- 
ствительность того времени, пого- 
ловное безбожие сделали свое де- 
ло. И опять Господь не оставил 
нас, а направлял все время и вра- 
зумлял. Постепенно, очень мед- 
ленно я избавлялась от угара про- 
шлого и обращалась к Богу... 
Вскоре я и сына своего привела 
в Храм. И опять Господь и Его 
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стая Матерь не оставили 
ачалось постепенное исце- 
ие нас обоих, потому что мы 
были духовно больны. Сын на 
оведях со слезами и раскаяни- 
риносил покаяние. 

Лы оба поняли, в каком грехе (и 
) мы находимся. Постепен- 
Божией помощью многое ме- 
ось в нас. Сын почти не пьет. 
шка наш в курсе всех дел и 
на, и моих, так как мы постоян- 
бываем в Храме, исповедуемся 
ричащаемся. 

Батюшка сказал сыну: «Окру- 
й себя святынями, как заслоном 
бесов». В комнате сына кроме 
`ожества икон всегда стоит свя- 
я вода, просфора, антидор, елей 
ы соборовались в Великий 
ост), Евангелие, молитвослов. 
атюшка еще посоветовал еже- 
:евно заходить в Храм и прикла- 
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дываться к Кресту, чтобы оградить 
себя от нечистой силы. Квартиру 
свою мы освятили. Понимаю, что 
болезнь сына еще не ушла совсем 
и понадобится еще много времени 
и усилий с нашей стороны, но с 
Божией помощью мы одолеем на- 
ши хвори. Самое главное — мы на 


верном пути». 


Исцелила 
ресвятая Богородица 


книги «Икона Божией Матери 71 
«Неупиваемая Чаша») 


меня была большая скорбь. 
мой после Афганской войны 
14 лет и не был крещен. Я мо- 
лась за него, когда поняла, что 
только можно его спасти. Но 
ая я молитвенница! 

Два года тому назад прочла в пра- 
славном календаре, что в Вашем 
онастыре имеется чудотворная 
она Божией Матери «Неупивае- 
Чаша». У меня появилась на- 
да, и я собралась и поехала в 
аш монастырь. Там я подала соро- 
оуст и поминание на год. Купила 


‚пе хехоц хоккее ато Цео це» ее еар 


икону Божией Матери «Неупивае- 
мая Чаша» и акафист, взяла святой 
воды. Великий пост по благослове- 
нию нашего батюшки читала ака- 
фист каждый день. По молитвам 
Божией Матери Бог управил. Сын 
принял крещение и излечился от 
недуга — пьянства. 

Отслужите благодарственный 
молебен Божией Матери «Неупи- 
ваемая Чаша». 


Н. (Эстония)». 


«Пить стал часто после службы в 
армии, пытался пить умеренно, 
совсем бросить, нс ничего не полу- 
чалось. Когда не пул, то злился на 
всех и терпел «трезвые» дни, а по- 
том опять напивался «до отключ- 
ки». А в 1995 году лечился у нарко- 
лога г. Чехова методом «торпедо». 
Год ходил под страхом и считал 
деньки до окончания действия пре- 
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га. Потом, естественно, ги- 
ский запой, опять лечение и 
педо» на год. 

том 1996 года посетил Высоц- 
монастырь по советам знако- 
Потом подготовился к испо- 
и причастился там. Перед этим 
олгода ходил с матушкой в го- 
ой храм. Потом купил икону 
ией Матери «Неупиваемая Ча- 
и акафист об исцелении от 
нства. На год заказал молебен в 
ели. Брал и пил святую воду. 
сенью 1996 года я молился дома 
не поздно вечером перед об- 
ом Божией Матери «Неупивае- 
Чаша», читая акафист и встав- 
свои слова, просил исцеления 
недуга себе и всем страдающим 
оголизмом. Незаметно вообще 
тезла тяга к спиртному, как к от- 
‚ погубляющей тело и душу. До 
оящего времени вообще не вы- 
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пил ни грамма спиртного и благо- 
дарю Господа, Божию Матерь и 
всех святых за исцеление от алкого- ! 
лизма, табакокурения. 


В. (Московская обл. }. 


Молитва Превятой Богородице 
н Прнснодеве Малони пред Єл нконон 
«НеүпивлемАя ЧАША» 


О, Премилосердая Владычице! 
К Твоему заступлению ныне при- 
бегаем, молений наших не презри, 
но милостивно услыши нас: жен, 
детей, матерей и тяжким недугом 
пианства одержимых, и того ради 
от матере своея — Церкви Хрис- 
товой и спасения отпадающих, 
братьев и сестер, и сродник наших 
исцели. 

О, Милостивая Мати Божия, кос- 
нися сердец их и скоро возстави от 
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ений греховных, ко спаситель- 
му воздержанию приведи их. 
Умоли Сына Своего, Христа Бога 
шего, да простит нам согреше- 
наша и не отвратит милости 
оея от людей Своих, но да укре- 
т нас в трезвении и целомудрии. 
риими, Пресвятая Богородице, 
литвы матерей, о чадех своих сле- 
проливающих, жен, о мужех сво- 
рыдающих, чад, сирых и убогих, 
блудшими оставленных, и всех нас, 
коне Твоей припадающих. И да 
идет сей вопль наш, молитвами 
оими, ко Престолу Всевышняго. 
Покрый и соблюди нас от лука- 
о ловления и всех козней вражи- 
в страшный час исхода нашего 
моги пройти непреткновенно 
Здушныя мытарства, молитвами 
зоими избави нас вечнаго осужде- 
‚ да покрыет нас милость Божия 
нескончаемые веки веков. Аминь. 
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Семь нечистых духов 


Слово Божие бесконечно велико. 
И человеческое вглядывание в не- 
го, даже не выходящее за пределы 
разумения Святой Православной 
Церкви, постоянно обретает и но- 
вые оттенки постижения и нерас- 
крытые прежде всего значения веч- 
ного и постоянного смысла. 
Хорошо известна и обширно при- 
меняется притча Спасителя о нечис- 
том духе, вышедшем из человека. 
Когда нечистый дух выйдет из чело- 
века, то ходит по безводным местам, 
ища покоя. И не находит; тогда го- 
ворит: возвращусь в дом мой, откуда 
я вышел. И, пришедши, находит его 
незанятым, выметенным и убран- 


да» ел» пальцах нем н ель одеть < 


; тогда идет и берет с собою 
ь других духов, злейших себя, и, 
едши, живут там; и бывает для 
овека того последнее хуже пер- 
го (МФ. 12, 43-45). Добавление 
лов Господа Иисуса Христа: «Так 
дет и с этим злым родом» ясно по- 
зывает, что содержание притчи 
скрывает прежде всего социаль- 
о-историческую судьбу рода лука- 
го и прелюбодейного, который 
щет знамения, ибо притча расска- 
вается Спасителем с намеком на 
тот «род». 

Но мысль подвижников благоче- 
рия обычно останавливается на 
кетической экзегетике притчи, и 
о очень понятно, так как она по- 
чительна, серьезна и душеспаси- 
ьна. Но исчерпана ли? 
Нечистые духи в аскетическом 
онимании соединяются нередко с 
азличными родами страстей. Та- 
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ким образом, вышедший из челове- 
ка нечистый дух — есть вместе с тем 
некая побежденная страсть. Даль- 
нейший смысл, кажется, в основ- 
ном понятен. Когда душа, по изгна- 
нии страсти, не умеет наполнить 
себя святым, положительным со- 
держанием, — нечистые духи помо- 
гают внедрить в нее гораздо более 
обильную, насыщенную и интен- 
сивно работающую страстность — 
семь злейших нечистых духов. . 


Но почему семь? Случайно ли? А 
если нет? А если нет, — то есть ес- 


ли число «семь» имеет не просто 
символический смысл, означаю- 
щий полноту, но и вполне реалис- 
тическое содержание, из него сле- 
дует, что семь страстей, которые 
нечистые духи вызывают к дейст- 
вию в душе человека, всегда посто- 
янны, одни и те же (конечно, речь 
идет только о тех случаях, когда 


асарлари аралас едас «дар 


ховные страстные движения, — 
олне конкретные, как например, 
нство и блуд, — из души изгоня- 
ся, а начать доброе делание она 
озабочивается). 

аблюдение за подобными ситу- 


они всегда найдутся под рукой), 
акже логика духовно-нравствен- 
›й жизни человека доказывают 
инаковость действия греха в по- 
бных случаях. 

Что бы нужно было сделать чело- 
‹у, сумевшему победить грехов- 
ю привычку? Для начала поста- 
ть ум свой на страже сердца, что- 
он рассматривал по крайней 
ре самые грубые греховные по- 
тслы и, как сторож, даже не очень 
роший, старался бы не пропускать 
мые несомненно враждебные. 

ГА когда этого нет?.. Посмотрим, 
о может получиться... 


ями (а у человека внимательно- · 
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оС. ллу Сунул. 


Итак, грех побежден! Ура! 
Склонность, положим, к пьянству 
изгнана из моего сердца. И я торже- 
ствую. Увы, недолго. Я не успел дать 
место Духу Святому в моем вычи- 
щенном сердце. И это так понятно! 
Я так старался сам, так сильно и 
умиленно просил помощи Божией; 
так сердечно и долго пытались по- 
мочь мне мои близкие — всячески, и 
прежде всего — соединенной своей 
молитвой. И теперь я спокойно и 
безмятежно отдыхаю. Но тут-то не- 
чистый дух пьянства, поскитавшись 
по безводным местам, ища покоя и 
не обретя, тихонечко возвращается 
и, видя горницу души пустой, идет 
за известной ему семеркой товари- 
щей, которые помогут ему — по 


опыту знает — вновь вселиться в эту 
чистенькую и такую лакомую, такую 
желанную душу. Дело облегчается 
тем, что, как он видит, сторожа нет. 


еде Цех» Цене цех пеноцехоценоц є 


ервым в дело идет нечистый дух 
дости, который в зависимости от 
ктера и настроения чистенького 
иента» раскрывается одним из 
х лиц: самодовольство («какой я 
же молодец, что сумел сам побе- 
ть свой грех»), самонадеянность 
оказывается, это не так уж трудно; 
меня вполне достаточно сил, что- 
и справиться с этим»), самоуверен- 
ть («да и вообще эта мерзость не 
меет больше ко мне приблизить- 
„зная, что я опытный борец с нею и 
эбедитель» ). И при моей «опытно- 
» в духовно-нравственной жизни 
соблазняя меня тремя своими ли- 
ми в любом сочетании и последо- 
тельности, проникает и прочно 
босновывается в бедной моей душе. 
не просто обосновывается — он 
ет проход своему товарищу, друго- 
ў нечистому духу, духу лености. И 
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иствительно — что такое? — все 
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прекрасно и навсегда: дух пьянства 
не возвращается, другие безобраз- 
ные духи тоже недвижны по отно- 
шению ко мне (а дух самодовольст- 
ва, самоуверенности, самонадеянно- 
сти проник ласково и незаметно) — 
можно и отдохнуть. Прежде в моей 
жизни было много греха, но много и 
напряженной борьбы. Я устал от 
этой напряженности; и совесть спо- 
койна; да и что теперь, собственно, 
нужно делать? — труд духовный, ка- 
жется? — ничего, можно и немного 
погодя. А пока — отдохнем, отдох- 
нем, :отдохнем: Я вполне заслужил 
отдых своей прежней напряженной 
работой. И дух лености распростра- 
няется неторопливо, но властно. 

И вот я, нравственный богатырь, 
свален и опутан сладкой паутиной 
духа лености, нежелания напряжен- 
ности. А сей властитель уступает ме- 
стечко и следующему своему това- 
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цу, закрепляющему успех. Со- 
ь, порою попискивая, подает 
налы, что все же что-то пора на- 
ь и делать. Но леность не дает 
юхода единственно нужному доб- 
му духу внутреннего делания, зато 
ко пропускает хитрого и нечис- 83 
го духа делания внешнего. Всякое 
ешнее делание имеет обычно то 
ойство, что им, как правило, душа 
овлетворяется. Это опасно и все- 
а, но особенно опасно тогда, когда 
ешний, безжизненный характер 
и наоборот — слишком чувст- 
енный, душевный) приобретает де- 
ание по самому существу своему; 
заиболее внутреннее — молитва. 
Вхидно вползший дух нечистый или 
совсем аннулирует молитву, или де- 
ает ее бессильной. Я лишаюсь од- 
ого из главных оружий. 

Чувство удовлетворенности, так 
рисущее внешнему деланию, го- 
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нит прочь остатки покаяния (если 
только они еще сохранились в моей 
душе), но зато пропускает торже- 
ственно и пышно появляющегося 
четвертого нечистого духа — не- 
раскаянности, нежелания каяться. 
Он бесстрашно проходит в сопро- 
вождении хороших помощников: 
самооправдания и невнимательно- 
сти к себе. Многочисленные все- 


дневные погрешности, видя сво- 
боду проникновения, беспрепят- 


ственно проникали в душу и, оста- 
ваясь нераскаянными, производили 
свое разъедающее действие. Для 
более крупных погрешностей тут 
же находились извинительные при- 
чины. Шло обширное «непщева- 
ние вины о гресех». Даже бывая в 
церкви на исповеди (в основном на 
«общей» ), я, по существу, оставался 
нераскаянным. Так я лишился и 
другого главного оружия. 
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ераскаянность уже и сама по 
је может привлечь из безводных 
ст любых нечистых духов; но 
1 — многоопытные — знают, как 
ствовать, где удобнее всего на- 
и самый больной удар. Его на- 
сит следующий нечистый дух — 
неблагодарности; ему ктому же 
ественно занять свое срединное 
сто там, где уже обжились само- 
вольство, лень, безмолитвен- 
ь, нераскаянность. Дух сей — 
ень коварный, лживый и злоб- 
ии. Тот, кем он овладеет, стано- 
тся в большей степени чужд дей- 
вию Святого Духа и не слышит 
о внушений. Дух нечистый все- 
ется в меня, и я качусь в пропасть. 
неблагодарный, ничего доброго 
е способен видеть ни в действиях 
ожиих, ни в действиях людей, жа- 


ощь, а все приписываю себе. 


остливо спешащих мне на по- . 
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Тогда-то, вслед за неблагодарнос- 
тью, скачет шестой нечистый дух. 
Он приносит є собой равнодушие 
ко всем людям. Он приносит с со- 
бой замкнутость на себе. И мне все 
люди небезразличны уже лишь по 
тому, какие они со всех сторон несут 
мне обиды (обиды, конечно, мни- 
мые, но для меня-то они действи- 
тельны). Растет озлобленность и не- 
довольство. Между тем сам я в своей 
ослепленности и равнодушии раз- 
даю обиды направо и налево, но, не 
видя людей, не вижу и наносимые 
им обиды. В моей окрестности, по 
естественному порядку вещей, смы- 
кается круг одиночества. Наиболее 
разрушительно мое отношение к 
тем, кто стремится меня спасти... 

Сей нечистый дух хорошо пора- 
ботал. Вкруг меня одни обломки: 
обломки моей души, обломки преж- 
них добрых отношений. Еще я по 
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оренившейся привычке во всех 
дих бедах вижу вину тех, кто суть и 
и окрест меня, в себе же наблю- 
ю одно добросердечие, но уже 
более и более неладно стано- 
ся на душе, и от этой неладности 
растает смутность, и самое глав- 
— невесть как освободиться. И 
огда-то вползает и распространя- 
я, как кисель, по всему простран- 
ву души седьмой страшнейший 
нечистый — дух уныния. О его 
›йствии можно написать диссерта- 
ию, но — печальную. Посему луч- 
> здесь поставить точку. 
Тем более — самая пора запить. 
ь нечистых духов сделали все для 
го, чтобы духу — простенькому, 
евидному духу, например, пьянст- 
— вольготно жилось в опустошен- 
й, разрушенной храмине души. 
Конечно, это — схема, и схема в 
ьности, по милости Божией, да- 
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леко не всегда доходящая до полного 
разрушительного предела. И вооб- 
ще, представляет такие варианты 
развития бесспорнейших, кажется, 
схем, что только ахнешь, и ахать час- 
то приходится. К тому же за преде- 
лами рассмотрения схемы остается 
аскетический вопрос — как проти- 
востать нечистым духам? Вместе с 
тем нравственно-психологический 
опыт рассмотрения такого механиз- 
ма страстей может оказаться небес- 
полезным для тех, кто порою в недо- 
умении, ничего не понимая, останав- 
ливается перед фактами развития 
страстной природы души человека, 
незанятой, выметенной и убранной. 

Дай нам всем, Господь, духа ос- 
торожности, внимательности и ра- 
зумения. 


Настольная книги 

для монашествующих и мирян. 
Псково-Печерский Свято- 
Успенский монастырь, 1998 г. 


ААА 


О страстях 


«Те, которые Христовы, 
распяли плоть со страстьми 
и похотьми». 


уша человеческая постоянно 
одвергается воздействию прило- 
в; навязываемых ей темной си- 
й, — греховных мыслей и поже- 
ий. Борьба с прилогами не так 
удна: здесь как бы смахнул кома- 
— и нет его. Но если появилось 
е «сочетание» и если комар ус- 
впустить свое жало и задел са- 
е сердце, то от человека требует- 
1 уже некоторое духовное усилие 
ри противодействии искушению. 
іще опаснее «пленение». Послед- 
се, по определению св. отцов, яв- 


ляется насильственным отведением 
сердца в плен, удержание в нем и 
слияние будто в одну жизнь с пред- 
метом пленившим. 

В том случае, если пленение ста- 
новится долговременным или часто 
повторяющимся, хроническим, то 
душа будет в состоянии страсти. От- 
сюда существуют следующие ступе- 
ни, по которым грех входит в нас: 
образ — прилог, интерес — сочета- 
ние, влечение — пленение, страсть. 

Источник происхождения страс- 
тей — темная сила. Страсти — суть 
демоны. Страсть горяча, смутна, не- 
обдуманна, зла, стремительна. 

Подпадая демоническому влече- 


нию, человек претерпевает пораже- 
ние своей богоподобной свободы и 
отпадает от Божественной жизни. 
Когда какой-либо страстный 
помысл или образ утвердится в ду- 
ше, тогда человек становится в той 
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иной мере одержим (различ- 
степени, напряжения и силы). 
так, страсти — суть болезни, 
вы души демонического проис- 
ждения, которые, при сильном 
звитии их, ведут душу к духовной 
ерти. В состоянии страсти чело- 
находится как бы в состоянии 
евного опьянения. 

Св. отцы называют восемь глав- 
ых страстей: чревоугодие, блуд, 
ечаль, уныние, гнев, тщеславие, 
рдость и сребролюбие. 
Чревоугодие и блуд — извраще- 
ие потребностей тела. 

Мирская печаль оскорбляет Духа 
вятого, помрачает разум и пре- 
ятствует молитве. Ни в коем слу- 
ае не унывайте. Уныние — это па- 
ач. Спасительная печаль только о 
одеянном грехе. Преподобный 
ерафим Саровский дивеевским 
естрам велел более всего бояться 
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уныния и от него бегать, как от ог- 
ня. Нет ничего пагубнее уныния. 

Гнев — это пожар души, по выра- 
жению св. отцов. 

Душа не сознает во время при- 
ступа гнева, что во всем происшед- 
шем надо видеть волю Господню, 
всегда благую и совершенную. 

В борьбе с гневом хорошо: пер- 
вое — молчание, второе — удалять- 
ся от возбуждающего гнев, тре- 
тье — просить прощения, четвер- 
тое — внутренне взывать к Господу 
о умиротворении сердца. 

Натого имеешь право гневаться, 
кто хочет отлучить тебя от Бога. 

Начальная стадия гнева — это раз- 
дражение, на которое так мало об- 
ращаем внимания. Однако оно не- 
простительно, так как в это время мы 
находимся во власти темной силы. 

Самой губительной и ненавист- 
ной для Бога страстью является 
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ость — возведение самого себя 
миры, почитание себя выше 
их, обольщение собою, своими 
тоинствами, способностями, 
ит. п. 

рдость, коль скоро овладевает 
лой душой, то, как свирепый ти- 
весь город до основания разо- 
УС гордостью связана страсть 
лавия. 


Как лечить страсти? 


дое сопротивление страсти 
абляет ее, увлечение страстью 
ливает ее. 

аиболее совершенно страсти 
зеждаются очищением сердца 
ем усиленных молитв и подви- 
‚ Надо развивать противополож- 
е страстям добродетели. Напри- 
›, если развить смирение, угаснет 
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гордость, если будет господствовать 
радость, то не будет места печали. 

Исцеление от страстей требует 
многолетней борьбы. Один из ве- 
ликих подвижников говорит: «Мне 
потребовалось пятнадцать лет, что- 
бы победить гнев». 

Итак, всем начинающим свой 
путь ко спасению надо помнить не 
только о его «узости», но и о том, 
что годы могут пройти, пока будут 
замечены признаки искоренения 
страстей. 


Схиигумен Савва (Остапенко) 


Краткий конспект учения 
о страстях по св. Иоанну Кассиану 


Восемь главных страстей: 
1. Чревоугодие. 

2. Блуд. 

3. Сребролюбие. 

4. Гнев. - 


=. Зее Е - —- 
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"Печаль. 

. Уныние. 

. Тщеславие. 
. Гордость. 


Страсти бывают двух родов: 

От естественных потребнос- 
24 (чревоугодие и блуд); 

ме коренящиеся в естественной 
роде нашей (например, среб- 


есть первых страстей во мно- 
соединены (связаны) между 
бой, поэтому преодолевать их 
дует последовательно (напри- 
2р, блуд часто связан с чревоуго- 
ем, уныние с печалью). 

(Седьмая и восьмая страсти тоже 
эединены между собой: чрезмер- 
ое тщеславие рождает гордость. 


1. Чревоугодие различают трех 
дов: 
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1. Беспорядочная еда до установ- 
ленного часа («ранояние»). 

2. Количественная сторона: объ. 
ядение, многоядение («чревобе- 
сие»). 

3. Качественная сторона: лако- 
моядение, сластоядение («горта- 
нобесие»). 


П. Блуд — трех видов: 
1. Совокупление: естественное 
или противоестественное (содо- 


мия). 

2. Самоудовлетворение. 

3. Умом и сердцем (сравните: 
«кто смотрит на женщину с вожде- 
лением, уже прелюбодействовал с 
нею в сердце своем» (Мф. 5, 28)). 


Ш. Сребролюбие: 
1. Желание получить то, что 
прежде не имел (как Гиезий, 4 


Цар. 5). 


демо Демо Ц Л» Дель деть Дель ель сель пех 


Желание возвратить то, от че- 
аньше сам отказался (как Иуда- 
атель). и 
Укрытие для себя некоторой 
т (как Анания и Сапфира, Де- 


У. Гнев — трех видов: 

. Внутренний (пылает внутри). 
Наружный (в слове и деле). 
Злопамятство (хронический). 


у. Печаль — двух видов: 

. По прекращению гнева, из-за 
лтков, потерь, неисполнения 
ланий. 

. Из-за опасения, страхов, нера- 
ных забот. 


І. Уныние, которое по преиму- 
ву: 

. Ввергает в сон. 

2. Гонит из дому. 
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УП. Тщеславие (многовидно), 


Главные два вида: 
1. Превозношение видимыми ве- 


щами и плотью. 
2. Желание суетной славы. 


У. Гордость, а именно: 

1. Плотская. 

2. Духовная. 

Цель борьбы со страстями — чи- 
стота сердца. 


МУС 
ее 
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Рождение греха 


(митрополит Макарий (Невский)) 


сли хочешь знать, как рождается 
‚ то выслушай меня. Грех образу- 
я в душе почти незаметно для са- 
го человека, начиная с малого — 
молетной мысли. Мысли же воз- 
ают от зрения, слуха, осязания, от 
чистого движения других чувств, 
ния книги или воспоминания. 
Возникает она сама собой или 
огда по наваждению вражескому: 
пример, взглянул человек на чье- 
бо лицо, услышал чью-либо речь, 
рикоснулся кчему-либо — иотэто- 
промелькнула в нем недобрая 
ысль. Это — первая ступень ко гре- 
ри не есть еще собственно грех, по- 
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тому что помысел является в душе 
без участия воли. Человек может не 
обратить на него внимания или же 
постараться отогнать от себя, после 
чего никаких следов в душе не оста- 
ется. Такая случайная мысль называ- 
ется прилогом. Но если остановишь- 
ся на таком приражении, захочешь 
удержать его, рассмотреть, призаду- 
маться над виденным или слышан- 
ным, то это будет вторая ступень ко 
греху, которая именуется внимани- 


ем. Здесь как бы бросается семя, из 
которого может вырасти злое дело. 
Внимание бывает уже при участии 
нашей воли, и человек становится 
нравственно ответственным. Момент 


внимания к помыслу весьма важен: 
парализуй, подави, игнорируй мельк- 
нувшую мысль, и грех уйдет в самом 
своем зачатии. Но если остановлено 
внимание, то этим проложен путь к 
дальнейшему развитию греха. 


= > А - е м - м < 7 
э деоСецэ еэ Кэ ейэсацэ еэ енә еце: 


державший помысел начинает 
заниматься, интересоваться и 
онец услаждаться. Услаждение 
ь третья ступень развития греха. 
мысль переходит уже в сердце, 
овится сокровищем последне- 
л пленяет его — отсюда уже со- 
шается быстрый переход к же- 
ию согрешить. 

При внимании к помыслу и ус- 
кдении им грех остается еще 
ри человека, но, как скоро 
соединяется желание, грех 
)емится выйти наружу, чему по- 
ает ум, придумывая способы к 
полнению его на деле. 

Желание, войдя в соглашение с 
ом, вызывает наконец реши- 
ь совершить грех. 

Значит, все готово: есть желание, 
идуманы способы к исполнению 
‚ явилась решимость. Вслед за 
м приводится в движение тело: 
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передвигаются ноги, начинается 
хождение по греху, ухаживание за 
ним, работают руки, протягиваясь, 
например, к похищению намечен- 
ного предмета, участвуют и другие 
органы — словом, все существо че- 
ловека начинает служить греху. 
Так развивается и совершается 
грех, происходя от одной лишь ми- 
молетной мысли. Не обрати чело- 
век на нее внимания, вовремя удали 
ее от себя, что вначале нетрудно 
сделать, не произошло бы и греха с 
пагубными его последствиями. 
Таков же путь перехода от пер- 
вой доброй мысли к доброму делу. 
Пример, данный в притче о 
блудном сыне, пришедшем от раз- 
вратной жизни к покаянию и воз- 
вратившемся в дом отчий». 


Цитируется по книге 
еп. Арсения (Жадановского) 
«Воспоминания» 


ИИИ КУСУУ 


Кратчайшая исповедь 


о Святителю Игнатию (Брянчанинову) 


ехи против Бога. Верование 
м, ворожбе, встречам и другим 
иметам. Сомнения в вере. Леность 
ассеянность в молитве. Нехожде- 
› в церковь. Долгая небытность у 
товеди и святого Причастия. Ли- 
мерие в Богопочтении. Хула или 
ько ропот на Бога в душе и на 
вах. Намерение поднять на себя 
и. Напрасная божба. Обещание 
неисполненное. Кощунство 
священным. Гнев с упоминанием 
истой силы. Ядение и питие в 
скресные и праздничные дни до 
Ончания Литургии. Нарушение и 
точное соблюдение постов. 
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Грехи против ближнего. Не. 
усердие к своей должности или к 
своему делу. Непочтение к выс- 
шим и старшим. Неисполнение 
обещания человеку. Неуплата 
долгов. Отнятие силой или тай- 
ное присвоение чужого. Ску- 
пость на милостыню. Личная 
обида ближнему. Пересуды. Ок- 
леветание. Проклинание других. 
Напрасные подозрения. Незащи- 
щение невинного человека или 


дела правого с потерею для них. 
Убийство. Непочтение к родите- 
лям. Несмотрение с христиан- 
ской заботливостью за детьми. 
Гнев, вражда в семейной или до- 
машней жизни. 


Грехи против самого себя. Пра- 
заные и скверные мысли. Желание 
зла ближнему. Лживость речи. Раз- 
дражительность. Строптивость или 
самолюбие. Зависть. Жестокосер- 
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. Чувствительность к огорчени- 
или обидам. Мщение. Сребро- 
бие. Страсть к наслаждениям. 
рнословие. Песни соблазни- 
ные. Нетрезвость и многояде- 
ь. Блуд. Прелюбодеяние. Неес- 
венный блуд. Неисправление 
ей жизни. 

з числа сих грехов некоторые, 
игая в человеке высшей ступе - 
развития и -ожесточая сердце 
нераскаянностью, признаются 
бенно тяжкими и противными 


Грехи смертные, ведущие к поги- 
ли души. 

1. Гордость, презирающая всех, 
бующая от других раболепства, 
овая на небо взойти и уподо- 
ться Вышнему, словом — до са- 
обожения. 

2. Несытая душа или Иудина 
адность к деньгам, соединенная 


105 


= = а РА ат 
эчу лЭЧләҸ ЗА 0л. 02А) 


часто с неправедными приобрете- 
ниями, не дающая человеку и мину- 
ты подумать о духовном. 

3. Блуд — распутная жизнь блуд- 
ного сына, расточившего на нее все 
имение (Лк. 15, 11-32). 

4. Зависть, доводящая до всякого 
возможного злодеяния ближнему. 

5. Чревоугодие или плотоугодие, 
не знающее никаких постов, со- 
единенное со страстною привязан- 
ностью к увеселениям, как у еван- 
гельского богача (Лк. 16, 19-31). 

6. Гнев непримирительный, ре- 
шающийся на страшные разруше- 
ния, как у Ирода, во гневе пове- 
левшего избить вифлеемских мла- 
денцев. 

7. Леность или совершенная в ду- 
ше беспечность, нерадение о пока- 
янии до последних дней жизни. 

Грехи хулы на Духа Святого. 
Чрезмерное упование на Бога — 
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одолжение тяжко греховной 
зни в надежде на милосердие 
›жие. Отчаяние — противопо- 
ное, в отношении к милосер- 
о Божию, чувство, отрицающее 
Боге отеческую благость и дово- 
щее до самоубийства. Упорное 
верие, не убеждающееся ника- 
ми доказательствами истины, да- 
з самими чудесами, отвергающее 
мую доказанную истину. 

Грехи, вопиющие на небо об 
мщении. Вообще умышленное 
зловекоубийство (аборты), а 
обенно отцеубийство (брато- 
бийство, цареубийство). Содом- 
кий грех. Напрасное притесне- 
те убогого, беззащитного, вдо- 
‚ малолетних детей, сирот. 
держание у работников вполне 
аслуженной ими платы. Отнятие 
человека последнего куска хлеба 
и последних денег, добытых им 
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потом и кровью, а также присвое- 
ние у заключенных в темнице ми. 
лостынь, пропитания, тепла или 


одеяния, которые определены им, 
и вообще угнетение их. Огорче- 
ния и обиды родителям — до дерз- 
ких побоев их. 


И АИ 


О наркомании 


да эта страшная и распространя- 
я в России она очень стремитель- 
Вот лишь некоторые цифры, 


убине поражения наркотиками 
его общества: 2% населения 
раны имеют стойкую наркотичес- 
Юю зависимость; за последние 10 
Т наркомания среди детей и под- 
эстков возросла в 10 раз и сегодня 
считывается более полумиллиона 
тей-наркоманов. 

Добавлю к этому, что один нарко- 
ан «заражает» (привлекает к нар- 
ртикам) до 60-человек. Связано это 
распространением и перепрода- 
ей наркотиков. Делает это нарко- 


детельствующие о масштабах и, 
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ман в основном для того, чтобы са- 
мому стабильно иметь деньги на 
ежедневные порции зелья. 

Скажу также, что нигде в мире 
наркоманию лечить практически не 
умеют (процент излечиваемости 
2-3%). Дело в том, что болезнь эта 
больше не телесная, но духовная. А 
процесс лечения скорее являет со- 
бой не столько употребление меди- 
каментов, сколько перевоспитание, 
самопреодоление, длительную и 
кропотливую реабилитацию. 


Определение 


По определению Всемирной ор- 
ганизации здравоохранения, «нар- 
комания является состоянием пери- 
одической или хронической инток- 
сикации, вредной для человека и 
общества, вызванной употреблени- 
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аркотика (естественного или 
етического происхождения)». 
вия, при которых человека сле- 
считать наркоманом, таковы: 
гпреодолимое влечение к нар- 
ику; 
арастающая толерантность 
ичение дозы); 
асихическая и физическая зави- 
остъ от наркотиков. 
Проблема наркомании многоас- 
тна. Она и нравственная, и ме- 
инская, и социальная, и юриди- 
ская. 


Зависимость 


Пристрастие к наркотикам уже 
рез 2-3 месяца употребления 
Ожно считать состоявшимся. Не- 
дко человек становится рабом 
аркотиков после первой же инъ- 
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екции коварного дурмана. Укажу и 
на то, что в среднем от начала упо- 
требления наркотических средств, 
таких к примеру, как героин, нар- 
коман живет 7-8 лет, иногда 10-12, 
а затем умирает, но это скорее не 
жизнь, а бесконечная мука. 

К наркотикам развивается физи- 
ческая и психическая зависимость. 
Первая определяется тем, что нарко- 
яд вкрадывается в глубинные меха- 
низмы обмена веществ и биохимиче- 
ские процессы, протекающие в орга- 
низме, которые требуют регулярной 
порции наркотика. Каждые 10-12 ча- 
сов наркоман испытывает непреодо- 
лимое желание употребить свою до- 
зу, которая до определенного момен- 
та все повышается и повышается. 

Если наркотик по каким-то при- 
чинам не употребляется, то нарко- 
ман тяжко страдает и мучается. У 
него выступает холодный пот, появ- 


Сас ен одета Цех 


отся тошнота и рвота, ломота в 
тавах, слабость, боли в животе, 
жь во всем теле. Депрессия, вну- 
зннее напряжение, тревога — 
ычные спутники абстиненции. 
сихическая зависимость — еще 
лее тяжелое проявление нарко- 
зии. Наркоман, как образно опи- 
вают это состояние наркологи, 
ытывает к наркотикам чувство 
обви»: он так же, как и влюблен- 
, все время думает о предмете 
рих желаний, постоянно ожидает 
гречи с ним и стремится к нему, 
дуется, если эта встреча вот-вот 
тоится, тоскует и нервничает, 
она откладывается; готов на 
чтобы все время быть рядом с 
отиками (С. Белогуров, 1998 г.). 
чность человека-наркомана пре- 
певает тотальные изменения. 
Кратко замечу, что употребление 
котиков наносит сильнейший, 
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нередко непоправимый ущерб здо- 
ровью человека. Тяжело страдает 
головной мозг и вся нервная систе- 


_ ма, снижается иммунитет, разруша- 


ется печень, слабеет сердце. Нет 
такого органа или системы в орга- 
низме наркомана, которые бы ос- 
тавались без повреждения. Около 
80% наркоманов заражены вируса- 
ми гепатита В. Среди наркозависи- 
мых примерно с той же частотой 
встречается ВИЧ-инфекция. 


Куда же уходят 
корни наркомании? 


В чем главная причина употребле- 
ния наркотических средств? Причи- 
на эта в бездуховности. Употребле- 
ние наркотиков — это сознательный 
грех, который со временем «обрас- 
тает» многими другими грехами. 
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аслаждение» наркотиками — это 
люзия, обман, внушенный чело- 
-жертве бесом. Сластолюбие и 
-воугодие, любление телесных 
аждений и безволие, помно- 
нные на безверие и маловерие, на 
онимание того, для чего и зачем 
вет человек на Земле, — вот ду- 
вные корни наркомании. 

Во многом виноваты родители, 
›торые не научили своих детей 
ре Христовой (так как и сами за- 
тую находились в безверии), не 
ривили послушания, не следили за 
‚ как и с кем сын или дочь про- 
одят время. И результат не заста- 
ил себя долго ждать. 

Приходится с ужасом констати- 
рвать, что в молодежной среде нар- 
этики сегодня становятся чем-то 
роде «хорошего тона». Принимать 
— значит быть взрослым, незави- 
амым, современным. Так думают, к 
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сожалению, не единицы. Многие 
средние и высшие учебные заведе- 
ния надо бы закрыть на карантин, а 
при входе повесить объявление 
«ОСТОРОЖНО, НАРКОМАНИЯ!». 

Порой во время врачебного при- 
ема хочется крикнуть: «Люди! Опо- 
мнитесь!» Вот лишь один пример. 
На прием пришли мама и дочка 15 
лет. В ходе беседы выяснилось, что 
курит девочка с 11 лет, чуть позже 
начала блудить, ас 13 лет употребля- 
ет героин. Кровь стынет в жилах, 
когда слушаешь подобные рассказы. 
Не хочется верить своим ушам, но, 
увы, это горькая реальность. 

Каждый день одни гибнут от 
наркотиков, а другие делают пер- 
вую в своей жизни инъекцию смер- 
тоносного дурмана. 

Итак, будем помнить, что глубин- 
ная основа наркомании — грехи и 
страсти. А рядом с ними и бесы, при- 
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вающие взяться за иглу или вы- 
ь пригоршню психотропных 
блеток. «Безмерна ненависть диа- 
ла к роду человеческому,- пишет 
ископ Варнава (Беляев), — кото- 
и он ввергает, вместо обещанного 
я, вад еще здесь, на земле, и вели- 
заблуждения и неразумие людей, 
ящих за этот обман собствен- 
ми невыразимыми мучениями и 
бровольным отказом от вечного и 
инного блаженства!..» 
Приведу другой пример. На при- 
в женщина средних лет с 19-лет- 
сыном. Состояние ее подав- 
нное, речь перебивается слеза- 
. В семье горе. Сын — наркоман. 
аж употребления наркотиков 2 
да. Алексей, так звали этого пар- 
сообщил, что вначале, «как и 
2» (!) в его окружении, покури- 
анашу, дальше — больше. Как- 
после концерта рок-музыкантов 
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знакомые предложили уколоться. 
Потом втянулся. Вскоре без герои- 
на уже не обходился, к игле «при- 
вязался» накрепко: 

Дальше рассказ Алексея и добав- 
ления его мамы почти точь-в-точь 


повторяли рассказы многих нарко- 
манов, которым за годы работы 
приходилось оказывать психотера- 
певтическую помощь. Некоторые 
детали этого рассказа таковы: бес- 
конечные обманы родителей; тай-. 


ные телефонные разговоры с по- 
следующим исчезновением из дома; 
продажа личных вещей, а затем и 
воровство у родителей некоторых 
ценных предметов, денег; озлоб- 
ленность; немотивированные де- 
прессии или состояния возбужде- 
ния; сужение интересов до миниму- 
ма; исхудание; приступы слабости; 
бессонница; невозможность в на- 
стоящий момент по своему само- 


вствию и психическому состоя- 
ю где-либо учиться или работать. 
Долгое время Алексею удавалось 
рывать от родителей свое пагуб- 
пристрастие. О том, что сын 
ркоман, родители узнали, обнару- 

ив его в комнате в шоковом состо- 119 
нии, которое явилось следствием 
ередозировки героина. Он был весь 
елтый, почти не дышал. Если бы не 
одоспела реанимация, то шансов 
таться в живых практически не ос- 
валось. Алексея спасли, вернее 

азать, предотвратили смерть. 

Попытки вытащить сына из этого 

мута, к счастью, дали некоторые 
Оложительные результаты. Алек- 

ей решил порвать с наркотиками, 
прекрасно осознавая боль, мучения 
трудности, с которыми придется 
встретиться на пути к выздоровле- 
нию. Привычные каналы распрост- 
ранения отравы и «друзей-распро- 
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странителей» победить было нелег- 
ко. К примеру, те люди, у которых 
он еще вчера покупал наркотик, се- 
годня предлагали его практически 
даром. «Бери, не робей, — говорили 
они, — потом рассчитаешься». Эти 
люди не давали покоя даже в боль- 
нице. Родители Алексея были оше- 
ломлены бесцеремонностью и на- 
глостью наркодельцов. Лишь со 
временем, когда Алешу увезли на 
квартиру к родственникам в другой 
конец города, их напор ослаб. 
Лечение в наркодиспансере при- 
несло, со слов Алексея, только не- 
значительное улучшение общего 
самочувствия. Ломку переживал тя- 
жело. Делали капельницы, давали 
витамины, успокоительные средст- 
ва. Но тяга к.наркотику оставалась 
непреодолимой, на душе было от- 
вратительно, весь мир казался се- 
рым, безликим, ужасным. Через не- 


ю после выписки из стационара 
1 не выдержал и сделал инъекцию 
роина. Это был тупик. 

По объявлению в газете родст- 
гнники нашли частный наркологи- 
ский центр. Стоимость недельно- 
пребывания составила более пя- 
сот долларов. Упор в лечении был 
елан на использование каких-то 
орогостоящих и очень эффек- 
вных лекарств»: После лечения в 
ом центре без наркотиков он вы- 
ржал около трех недель. И опять 
рвался. Все были в отчаянии. 

И только по прошествии еще не- 
торого времени и Алексей, и его 
дители вспомнили о Боге, о том, 
они крещены в Православии. 
адеяться осталось только на ми- 
ть Божию. Эти мысли и привели 
в Храм. В то же время они обра- 
лись к православным специалис- 
м: врачам и психологам. 
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Я верю в то, что если желание 
расстаться с наркотиками у Алексея 
будет твердым, а покаяние — ис- 
кренним, глубоким, то Господь, ко- 
нечно же, явит к нему Свою ми- 
лость. Убежденность моя подкреп- 
лена многими случаями исцелений, 
когда люди, имевшие даже длитель-. 
ный стаж употребления наркоти- 
ков, расставались с ними. Спасало 
их только одно — вера в Бога. А за 
этим следовала и борьба со грехом, 
и работа над собой, и молитва, и 
покаяние, и стремление к благочес- 
тию. Необходимо поскорбеть, по- 
терпеть, потрудиться. Это, если хо- 
тите, малая жертва Богу за грехи. И 
Господь эту жертву примет и по- 
даст Свою благодать, которая увра- 
чует всякую страсть и немощь. 

Трудно переоценить и участие 
родных, близких в избавлении 
страждущего от наркомании. Это и 
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итва за него, моральная под- 
ржка, любовь и милосердие к не- 
‚ Надо найти в душе человека хо- 
ее, доброе и развивать это. 
жно, чтобы исцеляющийся не за- 
кался в себе, чтобы он чувство- 
Л душевное тепло, заботу, участие 
заинтересованность в его судьбе 
‚стороны близких и друзей. 

Вот еще один совет. Если вы узна- 
‚ что ваш ребенок начал употреб- 
ь наркотики, — не проявляйте аг- 
сии, дайте понять ему, что он для 
с дорог и вы хотите ему помочь. 


Факты вопиют 


Особую тревогу вызывает душев- 
ое и духовное здоровье подрастаю- 
его поколения. Размытые духов- 
ые ориентиры в обществе, тяжелые 
оциальные условия, дороговизна и 
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многое другое нелегким бременем · 
легли на неокрепшие детские плечи. 

Каждая третья-четвертая семья 
«трещит по швам». У многих детей 
родители злоупотребляют спирт- 
ным, причем нередко встречаются 
матери-алкоголички. Возраст при- 
общения к курению снизился до 10 
лет у мальчиков и до 12 лету девочек. 

Никого не удивишь сегодня тем, 
что среди школьников сплошь и ря- 
дом имеют место половые связи. 


Венерические заболевания среди 
подростков, детская проституция, 
увы, — печальные приметы нашего 
времени. Повсюду в средствах мас- 
совой информации демонстриру- 
ются обнаженные тела. Программа 


телепередач пестрит чудовищными 
названиями, за которыми насилие, 
разврат, оккультизм. 

С 1986 по 1995 год уровень само- 
убийств в нашей стране вырос на 
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. В период реформ ежегодно 
ли накладывать на себя руки более 
ысяч россиян — целый город са- 
убийц. Это на треть больше, чем 
йств. И что особенно трагично, 
лее всего выросли самоубийства 
ди молодых людей 20-24 лет — в 
’ раза. В остальных возрастных 
уппах взрослого населения этот 
ирост составил 1,6-1,8 раза. 

Уровень общей преступности 
ичился с 1987 по 1996 год в 2,2 
за. Уровень браков уменьшился к 
96 году на 17%, а разводов — вы- 
на 21%. Количество детей, 
кденных вне брака, с 1985 по 
95 год увеличилось на 76%. Со- 
альные потрясения в стране по- 
дили беспризорников. Высоки 
казатели детской преступности. 
о данным МВД РФ, на начало 
95 года насчитывалось 50 тысяч 
спризорных детей, 620 тысяч 
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подростков стояли на учете в мили- 
ции (данные приводит профессор 
И. Гундаров). 

Как следствие вышеприведенных 
данных, выглядит грустная статисти- 
ка: примерно 80% детей в нашей 
стране нуждаются в медико-психо- 
логической помощи. Из 35 миллио- 
нов детей (в возрасте до 16 лет) око- 
ло миллиона — инвалиды. Это каж- 
дый 35-й ребенок! Из 100% юношей, 
признанных негодными для прохож- 
дения военной службы по состоя- 
нию здоровья, 47% составили негод- 
ные по психическим заболеваниям. 

Распространенность погранич- 
ных нервно-психических состояний 
среди детей и подростков достигла 
небывалых показателей — 79%. По- 


выщенная нервность, возбудимость, 
эмоциональная лабильность, склон- 
ность к конфликтам, ухудшение 
сна — типичные симптомы, встре- 
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ающиеся у 8 из 10 детей. Вот фак- 
‚ которые ужасают: 20% общего 
сла всех самоубийств совершают 
ети и подростки. Приведу статис- 
лку самоубийств среди детей и 
ошей в 1996 году: 5-14 лет — 2756 
овек; 14-19 лет — 2358 человек. 
|Всего — 5114 детей совершили 
от страшный, непоправимый 
аг. И это только учтенные случаи. 
92% случаев самоубийства совер- 
ались детьми из неблагоприятных 
мей. 

Половина 13-летних девочек и 
ьчиков употребляют алкоголь. 
Каждый 10-й аборт делает девоч- 
— подростком. 

Появились подростки — серий- 
е убийцы. Таких случаев практи- 
ски не знала прежде судебная пси- 
атрия. Можно лишь предполагать, 
кой чудовищный уровень агрес- 
в обществе они отображают. 
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Не дайте себя купить! 
Слово к подросткам 


Дети! Вас порабощают игом, бо- 
лее страшным, чем монголо-татар- 
ское. В ХШ веке завоеватели Батыя 
оставили по себе страшный и гряз- 
ный след в истории и языке в виде 
мата, в виде понятия кощунства (из- 
девательства над святыней, проис- 
ходящего от «кощун» — татарский 
карательный корпус), сожженных 
городов и библиотек, тысяч и тысяч 
наших единоплеменников, продан- 
ных рабами на невольничьих рын- 
ках Азии и Европы. 

Но теперь — без татарской Орды 
наших девушек ведет на позор новая, 
так называемая «массовая культура». 
Она, ломая сопротивление естест- 
венной стыдливости, добивается бо- 
лее страшных результатов без огня и 
меча. Подростки начинают ставить 
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о что Богом данную и естествен- 
о для каждого девственность и чи- 
‚ обрекая свою душу и тело на 
нуемые страдания. Курят и сра- 
себя матом как юноши, так и де- 
ы. Гремят мат, сатанинская музы- 
1 «жестокие куплеты» — садист- 
е стишки про «обгорелые кости» 
бантик», а в соседнем подъезде 
онят ребенка. Цинизм, бесстыд- 
о, разврат, жестокость, наркома- 
всех видов сделались массовыми 
ди подростков. Детей провоци- 
на грех с помощью культуры 
а — чтобы превратить новое по- 
ение в скотов, не способных ни к 
анию полноценной семьи, ни к 
ческому, производительному 
у, ни кзащите своей Родины. 

Їдти на поводу у «обществен- 
о мнения» для современных 
ростков означает то же, что в 
веке — быть взятым в плен ди- 
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кой варварской Ордой для прода. 
жи на невольничьем рынке. нв 
ДАЙТЕ СЕБЯ КУПИТЬ! 

Дети! Враги Бога, враги России в 
течение сотен лет пытались завое- 
вать нашу родную землю с помощью 
огня и меча, но каждый раз кончали 
позорным поражением и находили 
себе могилу на бескрайних русских 
полях. Теперь нас хотят извести с на- 
шей земли при попустительстве и 
равнодушии взрослых и подлом пре- 
дательстве властей. Теперь вместо 
оружия наш народ хотят уничтожить 
с помощью разврата, порнографии, 
наркотиков, табака и водки — тем 
способом, как их предки уничтожи- 
ли американских индейцев. 

Не поддавайтесь! Не берите в ру- 
ки подлый финансируемый из Гер- 
мании СООГ и прочую мерзость, 
преследующие одну-единственную 
цель: всех русских женихов и невест 


Пелеа Дэнэ Дэс ено алс эремә 62 


тить будущего брака, основанно- 
на любви и верности, превратив 
в 13-16-летних «партнеров» и 
ртнерш», снабжая для этого ил- 
стрированными инструкциями, 
амируя этот «журнал для на- 
ящих девчонок» по радио и ТВ. 
позволяйте себе смотреть раз- 
ное телевидение и непристой- 
«видики», смакующие сцены 
уда и убийства. Помните: кто 
отрит на сцену смертного греха 
зритель, тот участвует в нем. 
ети! Только Вера, Церковь и лю- 
вь к Отечеству могут дать вам вер- 
й ориентир в жизни. Этим ори- 
тиром руководились Пушкин, Ле- 
ов, Гоголь, Суворов, Лобачевский, 
ргий Радонежский — вся наша 
ечественная культура и государст- 
ность построены на христиан- 
ой вере. Или вы — крещеные де- 
— станете христианами по жизни 
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и поступкам своим, или станете ду. 
ховными отбросами, потребителя: 
ми «плейбоя» и наркотиков, раз- 
вратным, циничным и подлым ста» 
дом. Такими вас хочет сделать сатана 
и враги нашего Отечества. Но про- 
тивостаньте ему с верой ради свято- 
сти, чистоты и подлинной любви! 
Бог, Пречистая Его Матерь и все 
Святые помогут вам в этом подвиге. 

В связи с безудержной препаган- 
дой телевидением и другими сред- 
ствами массовой информации блу- 
да и разврата, то есть беззаконной 
плотской связи под видом «любви» 
и «знакомств», Православная Цер- 
ковь вынуждена напомнить юно- 
шам и девушкам о необходимости 
хранить свою невинность, девст- 
венность и неприкосновенность 
как святая святых своей личности, 
как зеницу ока до вступления в за- 
конный брак. Помните, что стыд- 
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ость, способность воздержи- 
ся от исполнения своих плот- 
желаний, существование бра- 
заличие религии — это не про- 
абстрактные понятия, а то, ЧТО 
ает человека от животного. 
еззаконная внебрачная плот- 
связь является грехом против 
ьмой Заповеди и, наравне с 
Иством, относится к тягчайшим 
ртным грехам, заживо убиваю- 
душу и тело! 

аразившись болезнью (кото- 
кстати, более двадцати, и не 
цествует ни одного гарантиро- 
ого способа защиты от них) 
сделав аборт, вы станете бес- 
эдными на всю жизнь и навсегда 
ите себя радости отцовства и 
ринства, что уже произошло с 
вертью старшего поколения — 
знно столько браков сейчас бес- 
дно по причине этих грехов. Не 
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говоря о том, что аборт, на каком 
бы он сроке ни производился, — 
настоящее убийство, а блуд умень- 
шает умственные и творческие 
способности. 

Распространенность и почту 
всеобщее безразличие к этому виду 
греха, навязывание его в качестве 
общественного стандарта ни в коей 
мере не оправдывает перед Богом 
блудника или блудницу. На Страш- 
ном Суде каждому придется отве- 
чать лично за себя. 

Дорогой друг, помни, что Гос- 
подь Бог дал нам самую богатую в 
мире страну, что ты принадлежишь 
к народу, который создал великую! 
культуру, прекрасную литературу, 
произвел множество величайших 
ученых, вышел победителем из всех 
войн, сохранил свою веру и дал ми- 
ру множество святых. И это было 
сделано благодаря силе духа наших 


ЭС «эрер «лага 


дков, которые оставили для те- 
мудрую пословицу БЕРЕГИ 
ЄСТЬ СМОЛОДУ! 


По материалам 
православных изданий 


Во время врачебного приема: 


Вопрос: Мой сын наркоман. 
Есть клиники, в которых за 
несколько дней снимают с по- 
мощью разных лекарств кри- 
зисные явления, нормализуют 
самочувствие. А что делать 
дальше? 


ое главное — искреннее, глубо- 
твердое стремление вашего сына 
аться с наркотиками. Наркома- 
— это болезнь, в основе которой 
нательный грех употребления 
котических веществ. А грехи ис- 
не кающимся прощает Господь. 
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Врачуются грехи в духовной ле. 
чебнице — в Церкви Христовой, в 
святом Таинстве Исповеди, когда 
душа обличает себя перед Крестом 
и Евангелием. Другого пути исце- 
ления нет. В молитве, которую свя- 
щенник произносит перед каждой 
исповедью, мы слышим, что при- 
шли в лечебницу и неисцеленными 
не отойдем. 

Глубокое раскаяние в содеянных 
грехах, мольба ко Всемилостивому 
Врачу душ и телес наших и Пречис- 
той Его Матери, святым угодникам 
Божиим — первый шаг к исцеле- 
нию. Это в том случае, если ваш сын 
крещен и если в его сердце есть ис- 
кра веры Христовой, упование на 
милость Господню. А если этого 
нет, то это цель, к которой с Божи- 
ей помощью надо стремиться. 

Опытные врачи или психологи; 
лекарственные препараты и психо- 
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рапевтические методики (нрав- 
венно приемлемые) — все это 
шь подспорье, часто необходи- 
ре и эффективное. Но не более. 
Часто рецидив наркозависимос- 
провоцируют «друзья-товари- 
и» по шприцу. С этим окружени- 
лучше бы немедля расстаться. 
таю, что это бывает сделать не- 
ко, но необходимо. Особенно в 
рвое время вы должны почаще 
вать вместе с сыном, буквально 
ранять его. 

Огради вас Господи от обраще- 
за «помощью» к оккультным 
лителям и всевозможным коди- 
вщикам. 


Вопрос: Известны ли какие- 
нибудь косвенные признаки, 
по которым можно предполо- 
жить об употреблении нарко- 
тиков подростком? 
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Такие признаки известны. Услов- 
но их можно классифицировать по 
нескольким группам. 

Физиологические признаки: 

бледность кожи; расширенные 
или суженные зрачки; покрасневшие 
или мутные глаза; замедленная, не- 
связная речь; потеря аппетита, поху- 
дение или чрезмерное употребление 
пищи; хронический кашель; плохая 
координация движений (пошатыва- 
ние или спотыкание). 

Поведенческие признаки: 

беспричинное возбуждение или 
вялость; нарастающее безразличие 
ко всему; уходы из дому; прогулы в 
школе по непонятным причинам; 
ухудшение памяти и внимания; бес- 
сонница; частая и необоснованная 
смена настроения; снижение ус- 
певаемости в школе; постоянные 
просьбы дать денег; пропажа из 
дома ценностей, книг, одежды, ук- 
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ений; частые телефонные звон- 
; лживость; неопрятность внеш- 
го вида. 

Очевидные признаки: следы от 
олов; бумажки и денежные купю- 
1, свернутые в трубочки; малень- 
е заточенные ложечки; капсулы, 
ырьки, жестяные банки; пачки 
карств снотворного или успоко- 
ельного действия. 


Не раз мне приходилось слышать 
приеме примерно следующее: 
у, я лишь изредка покуриваю 
равку» (марихуану. — Прим. авт.). 
Г героин не употребляю и употреб- 
ть не буду. Да и наркоманом я себя 
е считаю. Это другие...» Подобные 
озаключения греховны и ошибоч- 
. Душа такого человека в том же 
лену страстей, только плен этот по- 
а самому человеку, увы, незаметен. 
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Хотя психика и здоровье тяжко стра- 
дают, но, может быть, не так, как при 
героиновой зависимости. Скажу так- 
же, что употребляющие марихуану, 
экстази и другие, как они ошибочно 
полагают, «легкие» наркотики, об- 
разно говоря, встают в очередь за ге- 
роином. Дело только во времени. 


На приеме семья 


Приведу один из примеров внут- 
рисемейных отношений, который 
нередко встречается на практике. 
На приеме семья: мать, отец и их 
сын 22 лет, который употребляет 
наркотики. Стаж наркозависимос- 
ти ОКОЛО 2 лет. Во время приема го- 
ворила в основном мама. Она рас- 
сказывала очень эмоционально, на- 
пористо, с дрожью в голосе. При 
этом она не стеснялась в выражени- 
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‚ характеризуя своего сына (в его 
рисутствии). Попытки сына вкли- 
ься в беседу жестко пресекались 
ее стороны. «Сиди и молчи. Что 
еще можешь сказать?!» — при- 
рно так она обращалась к нему. 

Отец сидел в кресле безучастный, 
риодически поглядывал на часы и 
ем своим видом показывал, что ему 
р большому счету все равно. Конеч- 
о, хорошо бы было обходиться сыну 
°з наркотиков, но изменить что-ни- 
ДЬ в себе для этого он явно не на- 
ревался. Духовные вопросы также 
в очень интересовали его. Сказали 
рийти на прием всей семьей — зна- 
‚ надо прийти, но не более того. 

Я осознанно на некоторое время 
пустил инициативу из своих рук. 
жно было посмотреть на семью 
стороны, дать всем проявить себя. 
Упущу ряд обстоятельств нашей 
речи, но остановлюсь на одном 
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важном моменте. Когда мы оста- 
лись с парнем вдвоем, он сказал 
прямо: «Уколешься и никого не 
слышишь: И мама «не достает». 

В данном случае властное, подав- 
ляющее поведение матери, при 
всем ее желании помочь своему сы- 
ну, на деле лишь усугубляло его 
бедственное положение. А отец 
практически самоустранился. 

Типичные грехи, ошибки и за- 
блуждения, возникающие в ходе 
реабилитации: 

і. Отсутствие реальной борьбы 
со грехом по лености, нерадению, 
беспечности и др. Нежелание ме- 
няться в лучшую сторону. 

2. Самонадеянность. «Я сам», «Я 
справлюсь без всякой помощи» и 
тому подобное. 

3. Общение с наркозависимыми 
друзьями, частое пребывание в их 


среде. 
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4. Желание мгновенных резуль- 
атов (духовных, клинических и 
ных) и разочарование, если они 
е приходят сразу. 

5. Лживость. Попытки казаться 
ше, чем есть на самом деле. Со- 
рытие фактов употребления нар- 
ртиков. 

6. Упор на медицинские методы 
ечения, тогда как медицинская по- 
ощь в удельном весе реабилитаци- 
ных мероприятий незначительна 
ограничивается лишь купирова- 
ием явлений абстиненции. 

7. «Цель оправдывает средства», 
ли лечение любой ценой. Под 
тим девизом страждущие нарко- 
анией становятся добычей разных 
культистов, сектантов или по- 
росту меняют одну страсть на дру- 
(блудную, стяжательство, азарт 
уд). 
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Из переписки с читателями 


<< 7 важаемый Дмитрий Алексан- 
дрович! 

Прочитала Вашу книгу «Из днев- 
ника православного психиатра». 
Глава ее «О наркомании и наркома- 
нах» вселила надежду и уверенность 
в правильности того пути, на кото- 
рый мы встали, спасая жизнь и душу 
нашего сына. Горе нашей семьи так 
же велико и неизбывно, как и беда в 
семье, описанной в этой книге. 

Наш сын — наркоман уже 4 года. 
Неоднократно лечился и в частных 
наркологических центрах, и в нар- 
кологической больнице № 17. Са- 
мый большой перерыв в употреб- 
лении героина составил 10 меся- 
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в, после которого у него роди- 
сь дочь (сын женат). Девочке в 
тоящее время 8 месяцев. 

Сын опять на игле. Брак под уг- 
зой распада. Господь свел меня с 
енщиной глубоко религиозной, 
торая посоветовала. мне обра- 
ься к помощи Божией. 

Я, прожив греховную, страстную 
1знь, снова пришла в Храм, при- 
аюсь, молюсь за сына, взяла 
агословение у батюшки на пост. 
ына появилось осмысление гре- 
‚ покаянные слезы, но пока ду- 
вное выздоровление идет очень 
°дленно и со срывом. Самая еще в 
ачале духовного пути, не крепка в 
ре и многое не могу ему объяс- 
ить. Мне хотелось бы обратиться 
помощи православных врачей и 
ихологов для укрепления сына в 
ре и надежде на Господа. 

А. П.» 
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Это одно из многих писем по 
поводу наркомании, полученных 
мною за последние месяцы. Ока- 
зывая помощь страждущим нарко- 
манией, я заметил следующую за- 
кономерность. Первыми на прием 
приходят родители. Голоса дрожат, 
на глазах слезы. В семье горе — сын 
или дочь употребляют наркотики. 
«Что нам делать? Как быть? Кто 
сможет спасти наших детей?» — 
эти вопросы буквально написаны 
на их лицах и истерзанных скор- 
бью сердцах. 

После непродолжительной бе- 
седы, как правило, выясняется, что 
духовная жизнь у самих родителей 
закончилась после принятия ими 
Крещения, так и не успев начаться. 
Либо родители и вовсе не креще- 
ны. Соответственно, и их чада вос- 
питывались в атмосфере бездухов- 
ности. Практически никто из них 
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огда не задумывался о том, что 
тяжко грешат. О Боге, о Церк- 
в их семьях вспомнили тогда, 
да вопрос встал остро и опреде- 
нно: либо — жизнь, либо — ско- 
я смерть. 
Во многом виноваты родители, 
торые не научили своих детей 
ре Христовой (так как и сами за- 
ю находились в безверии), не 
)ивили послушания, не следили за 
, как и с кем сын или дочь про- 
дят время. И результат не заста- 
л себя долго ждать. 
о вернемся к приему. Чадо- 
ркоман вместе с родителями 
ти никогда не приходит. «Он 
е не созрел», — говорят они. 
Иные заверяют своих родителей, 
о совсем скоро и сами прекратят 
лоться без посторонней помо- 
Но заверения эти, увы, так и 
аются лишь пустым звуком. 


147 


148 


53:2:25:0.5:6.5:0.5:65:6250.3:0525-0758 


После выяснения ряда необходи- 
мых для реабилитации подробнос- 
тей и до того, как произойдет встре- 
ча со священником, я рекомендую 
начать духовное оздоровление сре- 
ды вокруг наркомана. Советы эти 


даются родителям, и известны они 


каждому православному человеку. А 
именно: принести покаяние, навы- 
кать молиться, поститься, посещать 
Богослужения, обвенчаться Цер- 
ковным браком, освятить жилище. 
Словом, говоришь о том, что надо 
быть с Богом, молиться Ему, каяться 
в своих грехах. 

Мне запомнились слова одного 
молодого человека: «Мы пришли 
сюда (он имел в виду православный 
реабилитационный центр) полу- 
чить помощь, а обрели новое миро- 
воззрение, обрели Православие». 

Повторю, что недуг наркома- 
нии — недуг греховный. Хирурги- 
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ким скальпелем, лазерным лу- 
или сильнодействующими таб- 
тками его не одолеть. 

кажу еще следующее: помочь 
раждущему прекратить упо- 
еблять наркотики можно при 
р желании и помощи Божией 
эвольно быстро. Труднее всего 
ржаться в трезвости, преодо- 
ь пагубную зависимость. Па- 
ть еще долго будет хранить в 
оей кладовой «сладость» этого 
еха, и греховные желания нет- 
т да и помутят рассудок. Но 
лагодать Божия покроет и увра- 
ует всякую немощь и страсть. На- 
о только жаждать этой Благодати, 
е забывать о душе, не оставлять 
]еркви Христовой. 


Еще одно признание. «Я три раза 
ечился в больнице, но мне это не 
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помогало, хотя есть и приличные 
больницы и очень хорошие доктора, 
Один из них мне сказал: «Я уже 
бьюсь над этой проблемой шестнад- 
цать лет. Но:» Проходишь сорока- 
дневный медикаментозный курс — и 
иди на все четыре стороны. 

Все мои знакомые считали, что я 
конченый. Последний раз я лежал в 
больнице и видел, как многие про- 
должают колоться и там. Помню, 
одного увезли в реанимацию и не 
откачали. По отделению из рук в 
руки ходили два шприца, и кто хо- 
тел пользовался ими. Вы представ- 
ляете, какое количество венериче- 
ских болезней и ВИЧ-инфициро- 
ванных?! Сам видел, как два 
санитара крутили парню руки со 
словами: «Извини, но у тебя 
СПИД». 

Я написал заявление на имя заве- 
дующего отделением, что не считаю 
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есообразным лечиться в такой 
становке: И опять начал колоться. 
Сейчас у меня девять месяцев 
здержания. Я понял, что нарко- 
и — это суть бесовская. Если 
ловек понимает, что он немо- 
‚ болен, искренне раскаивается 
ом, Господь его услышит. 


Н.О.». 


вот другой пример, но пример 
отивоположный. 

Родители одного юноши, упо- 
бляющего наркотики, отправили 
на Камчатку ловить крабов. Усло- 
суровые, дисциплина на судне 
гла железная, наркотиков не было. 
удно поверить, но этот молодой 
овек продержался без героина 
тыре года (срок договора), зара- 
ал неплохие деньги, вернулся до- 
Й и ...удвоил дозу наркотиков по 
івнению с предыдущей. 
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Родители и знакомые были бук. 
вально в шоке. Им казалось, что во- 
прос снят с повестки дня. А тут та- 
кое! Произошло это, на мой взгляд, 
потому, что парень ничего не изме- 
нил в своей душе, чтобы искоре- 
нить недуг. Он просто терпеливо 
ждал окончания контракта и, все 
вернулось на круги своя. 

Упоение страстью 

Собственно говоря, наркотизи- 
роваться можно чем угодно, ибо 
страстью возможно так же упиться, 
как и вином. В последнее время я 
встречаюсь с зависимостью от Ин- 
тернет, рок-музыки. Бывали случаи 
так называемого «синдрома игро- 
ка» (тяга к азартным играм, жела- 
ние выиграть много денег}. 

Приведу пример. На приеме 
женщина лет пятидесяти и ее 23- 
летняя дочь В. Обстоятельства, по- 
будившие их обратиться за помо- 


рчл): 


тью, таковы: девушка, в недавнем 
прошлом студентка одного из сто- 
ичных вузов, долгое время увлека- 
ась творчеством (если так можно 
‘казать ) известной западной рок- 
руппы. Она составила целую кол- 
екцию аудио- и видеозаписей, 
ырезок из газет и журналов, фо- 
графий этих музыкантов. Так 
родолжалось года полтора-два. 

Рок-музыка оказывает сильное 
оздействие как на психическое, 
ак и на физическое состояние 
геловека. Как указывает извест- 
ый исследователь рок-н-ролла 
<ан-Поль Режембаль: «Сила ро- 
а заключена в прерывистых пуль- 
ациях, ритмах, вызывающих био- 
ихическую реакцию организма, 
особную повлиять на функцио- 
ирование различных органов те- 
(в частности, бит может вызы- 
ать ускорение сердечного пульса 
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и увеличение содержания адрена- 
лина, а также возбуждение в поло- 
вой сфере). 

Если, например, ритм кратен по- 
лутора ударам в секунду и сопро- 
вождается мощным давлением 
сверхнизких частот (15-30 герц ), 
то способен вызвать у человека 
сильное возбуждение. При ритме 
же, равном двум ударам в секунду, и 
натех же частотах слушающий впа- 
дает в танцевальный «транс», ко- 
торый сродни наркотическому. 

Современные рок-группы рабо- 
тают в диапазонах от 80 тысяч герц 
до 20 и даже ниже. Интенсивность 
звука доходит до 120 децибел, хотя 
человеческий слух настроен на 
среднюю интенсивность — 55 деци-. 
бел. Это уже решительный штурм 
всей личности. Были случаи, когда 
переизбыток высоких или низких 
частот сильно травмировал мозг. 
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На рок-концертах нередки кон- 
узии звуком, звуковые ожоги, по- 
ри слуха и памяти. Невозможно 
течение продолжительного вре- 
дени подвергать себя воздействию 
ока и не получить глубокой пси- 
-эмоциональной травмы. При 
ом возникает утрата контроля 
ад способностью к сосредоточе- 
ию; значительно ослабляется 
юнтроль над умственной деятель- 
остью и волей; необузданные по- 
ывы ведут к разрушению, ванда- 
изму и бунту, особенно на боль- 
их сборищах, где психополе 
олпы, усиленное вышеуказанны- 
л воздействиями рока, практиче- 
и лишает человека индивидуаль- 
ти, превращает его в часть ма- 
ины, управляемой сатанинскими 
ачалами». 

Как мы видим, рок-музыка ока- 
Івает разрушительное воздейст- 
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вие на личность человека. Неслу- 
чайно многие солисты рока явля- 
ются наркоманами и даже откры- 
тыми сатанистами. 

В институте, в котором В. обуча- 
лась, появилась возможность бес- 
платного доступа к сети Интернет. 
Что тут началось! Девушка стала 
прогуливать лекции, резко снизи- 
лась успеваемость. Все мысли были 
поглощены ее кумирами. Она пе- 
реходила от сайта к сайту (так на- 
зываемые страницы глобальной се- 
ти ), выискивая новые подробнос- 
ти личной жизни, вкусов, привычек 
своих любимцев. 

Вскоре институтского времени 
«блуждания» по сети Интернет ей 
стало явно недостаточно, и В. вы- 
‘искивала любые другие возможно- 
сти подключения. 

Между тем сфера интересов де- 
вушки расширялась. Ее стало инте- 
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есовать многое. Как говорит В., и 
акое, о чем сказать стыдно». Ин- 
ернет притягивал к себе как маг- 
итом. Она не могла обходиться 
ез него уже ни дня. День был про- 
ит напрасно, полагала В., если не 
далось окунуться в это «море ув- 
екательной информации». 
Поведение В. заметно измени- 
ось. Она стала очень раздражи- 
ельной, грубила маме. От частого 
едосыпания (доступ к Интернет 
очью дешевле} появились голо- 
ные боли, ухудшилось зрение. 
В Интернет-кафе, в котором она 
ала бывать регулярно, появились 
омнительные знакомые. Однаж- 
т, со слов В., предложили попро- 
рвать героин, а «травку», призна- 
ась девушка, пробовала и не раз. 
«Я думала, — говорила она, — 
го это поможет справиться с уста- 
стью, победить сонливость». 
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О-у 

Через год В. была отчислена из 
института за неуспеваемость. Но и 
это не отрезвило ее. 

В набат забила мама, понимая, 
что компьютер (а точнее, страсть) 
окончательно погубит ее единст- 
венную дочь. 

Мама называет себя человеком 
верующим. В. говорит, что в «Бога 
верую, но в Церковь почти не хо- 
жу». Однако она решилась пойти 
на прием только к православному 
врачу-психотерапевту. 

Слава Богу! В. осознала, что по- 
следние два года она жила не в ре- 
альном, а в «виртуальном» мире и 
была в плену своей страсти. Эту 
страсть, очевидно, можно имено- 
вать интернетоманией. 

Глядя на образ Пресвятой Бого- 
родицы в моем кабинете, она с на- 
деждой спросила: 

- А Господь поможет мне? 


== тета - 
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Конечно, поможет, — ответил 
для Бога нет ничего невоз- 
жного. Надо от всего сердца по- 
ить Его об этом, начать посе- 
ть храм, искренне покаяться в 
их грехах и иметь твердую ре- 
ость не возвращаться к ним. 

. внимательно слушала, и в ее 
плаканных глазах, как мне пока- 
ось, просиял лучик надежды. Я 
значил ей успокоительные сред- 
ва, сделал еще некоторые реко- 
ндации, и мы расстались, дого- 
рившись через неделю встре- 
ЬСЯ ВНОВЬ. 
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О помощи Божией 
раскаявшимся наркоманам 


«Я «просидела» на героине 1,5 
года. Это было самое жуткое время 
в моей жизни. Я потеряла все: ро- 
дителей, друзей, любимого челове- 
ка. И самое главное — я потеряла 
себя, свою ДУШУ! 

Мне ничего не было нужно. Вся 
моя энергия направлялась на по- 
иск очередной дозы. Я обманыва- 
ла родителей, близких мне людей. 
Это был кошмар. Мне оставалось 
только ждать конца всем этим му- 
чениям. Наркотики измучили ме- 
ня, губили мою дущу. 

С Божией помощью теперь я 
живу без наркотиков. Это не ина- 
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как чудо. Спасти из этой без- 
І может только Господь! 
счастлива и благодарна Госпо- 
а свое избавление. 

С., 22 года». 


«В 19 лет я «села» на иглу. Ко- 
лась психостимуляторами, в 
новном эфедрином. В Бога не 
ровала. В течение 2 лет пыта- 
ь бросить самостоятельно, но 
попытки были безуспешны- 
. Больше сорока дней не вы- 
рживала. В то время наркоман 
іл равен преступнику. Я пони- 
іла, что впереди у меня или 
орьма или ЛТП. Мои близкие о 
м, что я колюсь, не знали. С му- 
зм я развелась. На руках у меня 
л маленький ребенок: 

Пережив клиническую смерть, я 
рняла, что есть Бог, и осознала, 
о бросить наркотики я без Его 
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помощи не смогу. Вскоре, не по. 
мню как, я захотела зайти в храм. 9 
пришла в храм и подошла к иконе, 
которая как бы притянула меня қ 
себе. Это была икона Божией Мах 
тери «Феодоровская» (06 этом я 
узнала позже). Я стала просить Бо- 
городицу избавить, исцелить меня 
от пристрастия к наркотикам и мо- 
лилась так: «Матерь Божия, Ты же 
Сама Мать, если не ради меня, то 
ради моего ребенка помоги мне», 
Одета я была жутко, сильно накра- 
шена. Люди на меня шибко коси- 
лись, но никто ничего не сказал. Я 
первый раз в жизни молилась, у ме- 
ня градом текли слезы. Из храма не 
хотелось уходить. 

Прошло несколько месяцев, но я 
так и не оставила своего греха. Но 
вот что со мной произошло. Я сто- 
яла на платформе, ждала электрич- 
ку и в голове у меня прозвучал го- 
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: «Что вы делаете? Вы подобны 
ям, плывущим по чистой воде и 
ощим нечистоты». Я стала мыс- 
нно как бы оправдываться: «Я не 
у бросить, у меня нет сил», — и 
ппу в ответ: «Можешь. У тебя 
ь силы». И я почувствовала, что 
ствительно могу. 

М., 29 лет». 


ольше эта девушка никогда не 
утребляла наркотики, стала хри- 
анкой, воцерковилась и в насто- 
ее время пытается чем может 
огать людям избавиться от это- 
реховного недуга. 

меня в руках письмо от чело- 
ка, который употреблял нарко- 
ки с перерывами около 11 лет, 
ды отбывал заключение в ко- 
нии, потерял семью, работу. И 
этот человек приходит к вере, 
ретает Бога. 
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Он пишет, что уже регулярно по. 
сещал храм, стал приносить покая: 
ние во грехах, но наркотики «дущи- 
ли», хотя дозы были значительно со- 
кращены. Борьба с наркотиками 
была оченьтрудной, но Господь явил 
чудо исцеления. Вот как это было. 

«Эта ночь стала для меня незабы- 
ваемой, как первый день моего из- 
бавления. Я большую часть ночи 
слезно молился, чтобы Господь по- 
миловал меня. И в одно мгновение 
я почувствовал, что я свободен от 
наркотиков: ну, о том, что было со 
мной потом физически, Вы, как 
врач, знаете, но зато духовно: пере- 
дать ту радость, которую я испыты- 
вал, кажется, невозможно, ее мож- 
но только пережить». 

Теперь автор этого письма тру- 
дится при храме и благодарит Гос- 
пода за Его великую милость, яв- 


ленную к нему. 
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Чебесное заступничество 


і всех путях жизни, во всех скор- 
и болезнях, в радости и в горе, 
сякое время и на всяком месте, 
стиане молятся ко Господу, 
ечистой Его Матери — усерд- 
Заступнице рода христианско- 
святым ангелам и человекам, ко- 
ых мы называем угодниками 
киими, то есть тех, кто жизнью, 
вигами, добродетелями или 
даниями угодил Богу. 

[ромыслу Божиему было угодно 
ять святых дарами разнооб- 
ой помощи людям, в том числе 
целять недуги, врачевать немо- 
и страсти, примирять враждую- 
‚ умирять нашу жизнь. 
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Читая жития святых, порой може 
но заметить некоторое сходство их. 
земной жизни, подвигов или стра- 
даний с теми чудесами, той благо- 
датной помощью, которая соверша- 
ется по их благомощному ходатай- 
ству ко Господу за нас, нашего ради 
спасения. Этот благодатный дар ис 
целять душевные и телесные недуги 
некоторые святые получали от Вла- 
дыки Вседержителя еще на Земле, 
иные — в Царствии Небесном. 
Издревле русские люди шли 
мощам преподобного Сергия Ра- 
донежского, молились у чудотвор- 
ных икон Пресвятой Богородиц 
святителя Николая Чудотворца, 
преподобного Серафима Саров 
ского — да и перечислить ли все: 
угодников Божиих, к кому обра 
щался страждущий люд за целеб 
ной помощью и не был оставле 
без оной. 


5050505050509 
‚сли говорить о недуге винопи- 
‚(а теперь еще и потребления 
котиков), то в христианской 
диции принято молиться об из- 
влении от страсти пьянства — 
генику Вонифатию, преподоб- 


ведному Иоанну Кронштадт- 
му, святителю Вонифатию Ми- 
тивому. А 
Әт всех недугов — святому вели- 
енику и целителю Пантелеи- 
у; вообще в болезнях — святите- 
пиридону чудотворцу, еписко- 
Гримифунтскому, преподобному 
мену многоболезненному, му- 
ику Диомиду врачу, бессребре- 
ам и чудотворцам Косме и Да- 
ну Асийским, бессребреникам 
еникам Киру и Иоанну, муче- 
ам Фотию и Аниките, Фалалею 
рифону. 

е святые, молите Бога о нас! 


у Моисею Мурину, святому . 
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Молитва об исцелении святым 
врачам вмч. Пантелеимону, мчч, 
Косме и Дамиану, Киру и Иоанну, 
сщмч. Ермолаю, мчч. Диомиду, 
Фотию и Аниките 


О великие Христовы угодницы 
и чудотворцы Пантелеимоне, Кос- 
мо и Дамиане, Кире и Иоанне, Ер- 
молае, Диомиде, Фотие и Аники- 
то! Услышите нас, вам молящихся 
(имена). Вы весте наши скорби и 
недуги, слышите воздыхания мно- 
жества к вам притекающих. Сего 
ради к вам, яко скорым помощни- 
кам и теплым молитвенникам на- 
шим, зовем: не оставляйте нас ва- 
шим у Бога ходатайством. Мы при- 
сно заблуждаем от пути спасения, 
руководите нас, милостивые на- 
ставницы. Мы немощны есмы в ве- 
ре, утвердите нас, правоверия учи- 
тели. Мы зело убози сотворихомся 
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брых дел, обогатите нас, благо- 
рдия сокровища. Мы присно на- 
еми есмы от враг видимых и 
видимых и озлобляеми, помози- 
нам, безпомощных заступницы. 
ев праведный, движимый на ны 
беззакония наша, отвратите от 
вашим ходатайством у престо- 
Судии Бога, Емуже вы предсто- 
е на небеси, святые праведницы. 
ышите, молим вас, велиции 
истовы угодницы, вас с верою 
изывающия и испросите молит- 
и вашими у Отца Небеснаго 
ем нам прощение грехов наших 
от бед избавление. Вы бо по- 
щницы, заступницы и молит- 
ницы, и о вас славу возсылаем 
цу и Сыну и Святому Духу, ны- 
и присно и во веки веков. 
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Молитва святому 
ангелу-хранителю 


Ангеле Христов, хранителю мой 
святый и покровителю души и те- 
ла моего, вся ми прости, елика со- 
греших во днешний день, и от вся- 
каго лукавствия притивнаго ми 
врага избави мя, да ни в коемже 
гресе прогневаю Бога моего; но 
моли за мя, грешнаго и недостой- 
наго раба, яко да достойна мя по- 
кажеши благости и милости Все- 
святыя Троицы и Матере Господа 
моего Иисуса Христа и всех свя- 
тых. Аминь. 


Молитва святому 
мученику Трифону 


О святый мучениче Христов Три- 
фоне, скорый помощниче всем, к 


ОССО: ЧОБАН 


прибегающим и молящимся 
ед святым твоим образом скоро- 
слушный предстателю! 

Іслыши убо ныне и на всякий час 
ление нас, недостойных рабов 
их, почитающих святую память 
ою (во всечестнем храме сем, со- 
інном на похвалу святому имени 
ему, и на всяком месте). 

Гы убо, угодниче Христов, сам 
ещался еси прежде исхода твое- 
от жития сего тленнаго молити- 
а ны ко Господу и испросил еси 
Чего дар сей: аще кто в коей-ли- 
нужде и печали своей призыва- 
начнет святое имя твое, той да 
бавлен будет от всякаго прилога 
го. И якоже ты иногда дщерь ца- 
ув Риме граде от диавола мучи- 
исцелил еси, сице и нас от лю- 
Сего козней сохрани во вся дни 
ота нашего, наипаче же в день 
ный последняго нашего из- 
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дыхания предстательствуй о нас, 
егда темнии зраки лукавых бесов 
окружати и устрашати нас начнут. 

Буди нам тогда помощник и ско- 
рый прогонитель лукавых бесов, и қ 
Царствию Небесному предводи- 
тель, идеже ты ныне предстоиши с 
ликом святых у Престола Божия, 
моли Господа, да сподобит и нас 
причастниками быти присносущ- 
наго веселия и радости, да с тобою 
купно удостоимся славити Отца и 
Сына и Святаго Утешителя Духа во 
веки. Аминь. 


Молитва святому 
мученику Вонифатию 


О многострадальный и всехваль- 
ный мучениче Вонифатие! Ко тво- 
ему заступлению ныне прибегаем, 
молений нас, поющих тебе, не от- 
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ржи, но милостивно услыши нас. 
иждь братию и сестры наша, тяж- 
им недугом пианства одержимыя, 
ждь того ради от матери своея, 
еркве Христовой, и вечнаго спа- 
ния отпадающия. 

О святый мучениче Вонифатие, 
рснися сердцу их данною ти от Бо- 
благодатию, скоро возстави от 
адений греховных и ко спаситель- 
ому воздержанию приведи их. 
оли Господа Бога, Егоже ради 
градал еси, да простив нам согре- 
ения наша, не отвратит милости 
)воея от сынов Своих, но да укре- 
ит в нас трезвение и целомудрие, 
а поможет Своею десницею трез- 
ящимся спасительный обет свой до 
онца сохранити во дни и нощи, в 
ем бодрствующе и о Нем добрый 
твет на страшное судилище дати. 
Приими, угодниче Божиий, мо- 
твы матерей, о чадех своих сле- 
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зы проливающих, жен честных, о 
мужех своих рыдающих, чад сирых 
и убогих, от пианиц оставленных, 
всех нас, к иконе твоей припадаю- 
щих, и да приидет сей вопль наш 
молитвами ко Престолу Всевыш- 
няго даровати всем по молитвам 
их здравие и спасение душ и телес, 
наипаче же Царство Небесное. 
Покрый и соблюди нас от лукаваго 
уловления и всех козней вражиих, 
в страшный час исхода нашего по- 
мози прейти непреткновенно воз- 
душныя мытарства и молитвами 
твоими избави вечнаго осуждения. 

Умоли же Господа даровати нам к 
отечеству нашему любовь нелице- 
мерную и непоколебимую, пред 
врагами Церкве Святыя видимыми 
и невидимыми, да покроет нас ми- 
лость Божия в нескончаемыя веки 
веков. Аминь. 
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Политва святому преподобному 
Моисею Мурину об исцелении 
от страсти чрезмерного 
и пагубного винопития 


О великая сила покаяния! О не- 
змеримая глубина милосердия 
ожия! Ты, преподобне Моисее, 
ыл прежде разбойником, но по- 
ом ужаснулся своих грехов, воз- 
орбел о них, и в раскаянии при- 
ел в монастырь, и там в великом 
аче о своих бывших беззакониих 
гв трудных подвизех поста и мо- 
итвы проводил дни свои до кон- 
ны, и удостоился Христовой 
агодати прощения и дара чудо- 
орения. 

О преподобне, ты от тяжких гре- 
в достигл пречудных добродете- 
й! Помози и молящимся тебе ра- 
ом Божиим (имя рек), влекомым в 
огибель от безмернаго вина упо- 
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требления, повреждающего без. 
смертную душу и тело — храм Духа 
Святаго. Склони на них свой милос- 
тивый взор и не презри их, но внем- 
ли им, прибегающим к тебе. 

Моли, святе Моисее, Владыку 
Христа, чтобы Он, Милосердый, не 
отверг их безсильных и несчаст- 
ных, которыми овладела страсть 
чрезмернаго винопития, и не воз- 
радовался бы диавол их погибели, 
ибо все мы, как создания Божии, 
искуплены Пречистой Кровию 
Сына Его. Услышь же, преподобне 
Моисее, молитву их и нашу. Отго- 
ни от них диавола, даруй им силу 
победить их страсть, приведи их на 
путь добра, освободи от рабства 
страстем, избавь от пагубы безмер- 
наго винопития, дабы, обновлен- 
нии, в духовном трезвении и свет- 
лом уме, возлюбили они всяческое 
воздержание и благочестие и вечно 


= = ата тта) а Т 
9а дэш эс ССС елэ «эд елэ э: 


ославляли спасающаго всегда 
здания Свои Всеблагаго Бога, 
уже подобает слава, честь и по- 
онение, во веки веков. Аминь. 


Молитва 


Господи Иисусе Христе, Сыне 
жий, огради мя святыми Твоими 
елы, молитвами Всепречистыя 
адычицы нашея Богородицы и 
иснодевы Марии, силою Чест- 
и Животворящаго Креста, 
аго архистратига Божия Миха- 
и прочих Небесных сил без- 
отных, святаго пророка, Предте- 
Крестителя Господня Иоанна, 
таго апостола и евангелиста Ио- 
Богослова, священномучени- 
ќиприана и мученицы Иустины, 
ителя Николая, архиепископа 
р Ликийских, чудотворца, свя- 
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тителя Льва, епископа Катанскаго, 
святителя Никиты Новгородскаго, 
святителя Иоасафа Белгородскаго, 
святителя Митрофана Воронеж- 
скаго, преподобных Зосимы и Сав- 
ватия Соловецких, преподобнаго 
Серафима Саровскаго, чудотворца, 
святых мучениц Веры, Надежды, 
Любови и матери их Софии, свята- 
го мученика Трифона, святых и 
праведных богоотец Иоакима и 
Анны и всех святых Твоих, помози 
мне, недостойному рабу Твоему 
(имя молящагося), избави мя от 
всех навет вражиих, от всякаго зла, 
колдовства, волшебства, чародей- 
ства и от лукавых человек, да не 
возмогут они причинити мне нико- 
его зла. Господи, светом Твоего си- 
яния сохрани мя заутра, и полудне, 
и вечер, и на сон грядущаго и си- 
лою благодати Твоея отврати и уда- 
ли всякая злая нечестия, действуе- 
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1 по наущению диавола. Аще кое 
замыслено или соделано есть, 
зврати его паки в преисподнюю. 
о Твое есть царство, и сила, и 
ава, Отца и Сына и Святаго Духа. 
кинь. 
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Он вновь сказал: «Мама» 


Пример благодатной помощи 
св. праведного Иоанна Русского 


В июне 1976 года в одну из гор- 
деревушек близ города Арты 
еция) приехали трое подрост- 
из четырех, что учились в го- 
дской гимназии. Не было только 
анасия, сына Димитры П. Един- 
зенное чадо в семье, он рано по- 
рял отца, страдавшего заболева- 
м печени. Мать, при всей своей 
ости, хотела, чтобы сын учил- 
 Отправила его в Арту, здесь он 
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окончил гимназию, а потом и ли- 
цей. Узнав, что ее сын не приехал в 
деревню, мать бежит к его одно- 
класснику Г. Гиузели узнать, что 
случилось. Георгий рассказал ей 
всю правду. Афанасий с марта ме- 
сяца практически перестал учить- 
ся, попал в плохую компанию, сдал 
комнату и куда-то исчез. «Пойми, 
тетя Димитра, с ним творится что- 
то неладное». 

Мать в ужасе. От горя она даже 
не могла плакать. Ради чего же она 
во всем себе отказывала, ради кого 
она терпела лишения. Наконец она 
решается ехать в Арту. У соседей 
квартиры, которую она снимала 
для сына, узнала все подробности. 
Но куда идти, где искать сына? Воз- 
вратившись в село, мать днем и но- 
чью молилась о помощи Божией. 

И вот через четыре дня приезжа- 
ет домой ее сын. Вид неряшливый, 
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ые глаза. Она его не узнала. В ко- 
он превратился?! Вместо привет- 
вия она услышала лишь одну фра- 
«Эй, у тебя деньги есть. Давай 
Ода, я спешу». Мать попробовала 
о-то сказать и возразить, но по- 
ила удар в спину. Забрав деньги, 
исчез. Истратив, он возвращал- 
вновь и вновь. Бил мать, забирал 
ньги и опять исчезал. 
Восемь лет продолжалась эта 
ама. Мать превратилась в живой 
ет. Уйдет ли ее сын из шайки 
ркоманов или его посадят? Или 
погибнет физически? 
безнадежности несчастная 
щина послушала совет соседки: 
Тоезжай к мощам святого Иоанна 
остров Эвбю. Он — Чудотворец. 
опроси его, он услышит твою 
ль, поможет твоей печали». 
Мать поехала. Совершили моле- 
перед мощами, после которо- 
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го бедная женщина воскликнула: 
«Возврати мне моего сына, святый 
Иоанне. Найди его, вразуми его, 
Пусть, как и прежде, он скажет 
мне: «Мама». 

На следующий день мы совер- 
шили литургию, поминая имя за- 
блудшего сына, и мать уехала. В се- 
ле она нашла дом открытым, ее сын 
ждал ее. 

«Мама, — первое, что он сказал 
ей, — я вернулся, ты хотела этого. Я 
раскаялся во всем, что сделал. Я те- 
перь буду жить в этом доме, доме 
моего отца. Только вчера я понял, 
что совершил преступление перед 
тобой и перед самим собой». 

Мать не в силах была сдержать 
слез. Лишь вечером она смогла 
произнести: «Добро пожаловать, 
дитя мое. Завтра утром я уеду по- 
благодарить того, кто нашел тебя и 
вернул в дом». 


Через два дня мы вновь увидели в 
раме эту женщину, думая, что она 
ще не доехала до дома. Но нет, она 
ехала и обрела своего сына, ко- 
орый вновь сказал ей: «Мама». 


«Новые чудеса 

св. Иоанна Русского» 
(составитель протоиерей 
Иоанн Вернезос, Греция, 1997 г.). 
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Программа духовной 
и медико-психологической 
реабилитации лиц, 
страдающих наркоманией 


Программа является религиозно- 
направленной и рассчитана на лю- 
дей православного вероисповеда- 
ния или сочувствующих и стремя- 
щихся познать Истину святого 
Православия и с Божией помощью 
преодолеть свой греховный недуг. 


Цели и задачи программы 


Оказание духовной и медико- 
психологической помощи страж- 
дущим недугом наркомании. Ос- 


Юва программы — Православная 
равственность, а также отноше- 
ие к употреблению наркотиков 
к к тяжкому греху при благого- 
ьйном отношении к душе страж- 
его как к образу и подобию 
ожиему. 

Основная цель терапии наркоза- 
симости — не только избавление 
наркотиков, но содействие в 
равственном, духовном возрож- 
нии личности страждущего. 


Основные задачи 


. Устранение физической зави- 
мости от наркотиков. | 
Решение вопроса психической 
исимости от наркотических 
ств путем решения глубинно- 
ностных, мировоззренческих и 
вственных проблем. 
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3. Профилактика наркомании. 
Программа направлена на: 
избавление от недуга наркомании; 
нравственное возрождение лич- 


ности; 
обретение семьей, обществом 
186 полноценных граждан. 


Содержательная 
часть программы 


Большинство авторов (ученых- 
наркологов и практических вра- 
чей) выделяют три последователь- 
ных этапа в лечении наркомании, а 
именно: 

а) этап дезинтоксикационной и 
общеукрепляющей терапии; 

6) этап целенаправленного воз- 
действия на личность наркомана; 

в) этап поддерживающей тера- 
пии. 
та лв рых чуть 
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Первый этап лечения — этап 
зинтоксикационной и обще- 
репляющей терапии — включает 
себя назначение в терапевтичес- 
дозировках медикаментозных 
редств, таких, как транквилизато- 
ы, нейролептики, дезинтоксика- 
онные препараты, витамины, 
имптоматические средства (ана- 
гетики и др.). По показаниям — 
оведение пиротерапии, гемо- 
орбции. На более поздних этапах 
азначается физиотерапия. Лечеб- 
ое воздействие сопровождается 
ациональной (разъяснительной) 
сихотерапией. Этап медикамен- 
озной терапии проводится в усло- 
ях стационара (реже — в амбула- 
орных условиях) специалистами 
сихиатрами-наркологами. 

Этап целенаправленного воз- 
ействия на личность наркомана 
оставляют: 
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психотерапия пограничных рас- 
стройств: тревоги, депрессии, раз- 
дражительности, внутреннего на- 
пряжения, бессонницы и др. Пси- 
хотерапевтическое сопровождение 
ремиссии; 

семейная психотерапия; анализ 
обстоятельств, могущих спровоци- 
ровать срыв и совместный поиск 
путей их преодоления; раскрытие 
позитивных личностных качеств 
страждущего наркоманией и опора 
на них в ходе реабилитационных 
мероприятий; 

проведение психологической 
диагностики и предоставление 
комплекса рекомендаций, соответ- 
ствующих психологическому типу 
личности; 

одной из важнейших задач право- 
славной психотерапии является со- 
действие человеку (пациенту) в 
осознании им психологических 
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растных механизмов болезни или 
онфликтной ситуации; формиро- 
ние у страждущих наркоманией 
ношения к наркомании как к гре- 
вному недугу; обсуждение вопро- 
в, касающихся смысла жизни, по- 
ий «грех», «страсть», беседы о 
)истианских добродетелях; духов- 
о-психологическая подготовка к 
нству Исповеди. Содействие в 
эцерковлении. 
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Основные принципы 
православной психотерапии 


1. Исповедание Православной 
веры и привнесение ее спаситель- 
ной Истины и духовной чистоты в 
лечебный процесс. Психотерапев- 
ты, соприкасаясь с душой своего 
подопечного, должны иметь чувст- 
во благоговения, ибо каждый чело- 
век — обладатель величайшего дара 
Божиего — святыни души, которая 
есть образ и подобие Творца. 

2. Базирование психотерапевти- 
ческой деятельности на святооте- 
ческом наследии. Обучение паци- 
ентов необходимым навыкам в ас- 
пектах самопознания, духовного 
совершенствования и нравственно- 
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воспитания. Содействие в воцер- 
овлении больных и страждущих. 
3. Исключение из лечебной ра- 
оты методов, связанных с насили- 
над личностью, ложью, лицедей- 
вом, оккультно-мистических, ме- 
анистических психотехник (типа 
рограммирования, кодирования и 
рочих) и иных душевредных воз- 
йствий. 


Пастырское окормление 


Пастырские собеседования и про- 
веди. 

Занятия в группе по изучению 
з. Писания. 

Приобщение к церковной жиз- 
ти Таинствам Церкви. 
Литургическая жизнь, служение 
олебнов, паломнические поездки. 
Духовная реабилитация и во- 
зрковление в условиях монасты- 
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ря (выезд на 2-3 месяца в монас. 
тырь в качестве послушника). 

Этап поддерживающей терапии 
и духовно-психологической помо- 
щи осуществляется в форме пас- 
тырского душепопечения, динами- 
ческого врачебного и психологи- 
ческого наблюдения. 


Профилактическая 
деятельность 


Выступления перед разнообраз- 
ными аудиториями слушателей: в 
школах, лицеях, институтах, воин- 
ских частях и др. Публикация ста- 
тей, брошюр, книг, освещающих 
проблему наркомании и ее духов- 
ной сущности. Выступления с той 
же целью на радио и телевидении. 
Подготовка аудио- и видеомате- 
риалов для распространения их 
среди населения. 


И 


О грехе курения 
Святые отцы — о курении 


вловек извратил самые наслаж- 
ия чувственные. Для обоняния 
куса, и отчасти для самого дыха- 
я, он изобрел и воскуряет почти 
престанно острый и пахучий 
м, принося это как бы постоян- 
кадило демону, живущему во 
әти, заражает этим дымом воз- 
жилища своего и воздух внеш- 
й, а прежде всего пропитывает- 
Этим зловонием сам, — и вот 
постоянное огрубление свое- 
увства и своего сердца погло- 
мым постоянно дымом не мо- 
г не действовать и на тонкость 
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ок ре Ка ео пее елэд ено еэ ев: 
сердечного чувства, оно сообщает 
ему плотяность, грубость, чувст- 
венность. 


Св. праведный 
Иоанн Кронштадтский 


Табак расслабляет душу, умножа- 
ет и усиливает страсти, омрачает 
разум и разрушает здоровье медлен- 
ной смертью. Раздражительность и 
тоска — это следствие болезненно- 
сти души от табакокурения. 


Преподобный Амвросий Оптинский 


В 1905 году афонский старец Си- 
луан провел несколько месяцев в 
России, часто посещая монастыри. 
В одно из таких путешествий в по- 
езде он занял место напротив куп- 
ца, который с дружеским жестом 
раскрыл перед ним свой серебря- 
ный портсигар и предложил ему 
сигарету. 
ЕЕ 


Отец Силуан поблагодарил за 
›едложение, отказавшись взять 
гарету. Тогда купец начал гово- 
ть: «Не потому ли, батюшка, вы 
казываетесь, что считаете это 
хом? Но курение помогает часто 
цеятельной жизни; хорошо пре- 
ать напряжение в работе и отдох- 
ть несколько минут. Удобно при 
рении вести деловую или дружес- 
ю беседу и вообще в ходе жиз- 
1...» И дальше, пытаясь убедить от- 
Силуана взять сигарету, он про- 
ал говорить в пользу курения. 

огда все-таки отец Силуан решил 
ать: «Господин, прежде чем за- 
рить сигарету, помолитесь, скажи- 
одно: «Отче наш». На это купец 
етил: «Молиться, перед тем как 
ть, как-то не идет». Отец Силу- 
в ответ заметил: «Итак, всякое дс- 
перед которым не идет несму- 
нная молитва, лучше не делать». 
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Из истории 
распространения греха 


Когда двенадцатого октября 1492 
года Колумб пристал к острову 
Сан-Сальвадор, то он и его спутни- 
ки были поражены невиданным 
зрелищем: краснокожие жители 
острова выпускали клубы дыма изо 
рта и носа!.. Дело было в том, что 
индейцы справляли священный 
праздник, на котором курили осо- 
бую траву (свернутый высушенный 
лист ее — род теперешней сига- 
ры — назывался у них «табако», от- 
сюда и пошло нынешнее название) 
до полного одурения, надо приба- 
вить, причем в этом состоянии они 
входили в общение с демонами и 
после рассказывали, что им гово- 
рил «Великий Дух». 

По приезде на родину наших мо- 
реплавателей те, которые нашеп- 
орки иене пишит 


„ре а редька Ц а Бехопеьна и»! 


вали в уши индейцам, шепнули и 
м, чтобы они познакомили ев- 
пейскую публику с новым «удо- 
льствием». 

вот, при благосклонном участии 
айном возбуждении от бесов, по 
>и Европе и даже Азии началась 
‹вально повальная горячка табако- 
рения. Чего правительство и духо- 
нство ни делали, чтобы прекратить 
о зло, — ничего не помогало! 


Епископ Варнава (Беляев) 


О вреде 
курения для здоровья 


О вреде курения сказано и напи- 
о много. Как врач, я лишь напом- 
›, что табак содержит около трид- 
ти вредных для здоровья веществ. 
мым опасным из них считается 
алоид никотина. Среди куриль- 
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щиков особенно много больных 
бронхолегочными заболеваниями, 
И, пожалуй, самым грозным по- 
следствием курения является рақ 
легких. Дело в том, что табачный 
дым содержит канцерогены (вызы- 
вающие раковую опухоль вещест- 
ва). Это, например, бензопирен и 
его производные. 

Курильщиков много. Среди них 
все возрастные категории: от детей 
до престарелых. Курят мальчики и 
девочки, курят женщины, курят да- 
же некоторые беременные: 

В Москве, по данным исследова- 
ния, возраст приобщения к куре- 
нию снизился до 10 лет у мальчиков 
и до 12 лет у девочек. Прискорбная 
реальность... 

Надо сказать, что на детский ор- 
ганизм курение оказывает особо 
пагубное воздействие. Кроме всего 
прочего, у подростка формируется 
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›мплекс нервно-психических от- 
онений. Страдают внимание, па- 
ть, сон, «скачет» настроение. 
У курильщиков развивается ни- 
иновый синдром. Это та же за- 
симость, что и от алкоголя и нар- 
этиков, только менее разруши- 
льная для здоровья. Хотя как 
азать: ведь рак легких — аргумент 
в пользу безобидности (по мне- 
ю некоторых) этого пагубного 
истрастия. 
Кстати упомянуть и о том, что 
новой классификации болез- 
й, вступившей в силу в 1999 году, 
бачная зависимость официаль- 
признана недугом. А мы доба- 
— греховным. Так как куре- 
е — это потворство своим при- 
ям, это вид самоуслаждения. 
авильно сказано, что курить — 
ам кадить. 
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Как избавиться от курения 


Необходимо твердое желание 
избавиться от этой пагубной, гре- 
ховной привычки. Имея сокруше- 
ние сердечное, надо покаяться в 
этом грехе на исповеди. 

«Просите и дастся вам, ищите и 
обрящете, толцыте и отверзется 
вам: всяк бо просяй приемлет» 
(Мф. 7, 7), — глаголет нам Господь. 

«Но чтобы так усиленно и ис- 
кренно просить избавления себе от 
беды душевной, от пагубных навы- 
ков и пристрастий, необходимо их 
усмотреть в себе, рассудить и уви- 
деть весь вред их и всю тяжесть гре- 
ха от последования им. Тогда только 
будет искреннее желание и молитва, 
и собственное тщание есть необхо- 
димое условие Божией помощи. 

Господь помогает только тем, 
которые всеусильно ищут Его по- 
т ить мия еее 


сое Кено Ця» Цао цаио капал Цанькаиь цей» 


ощи, но и сами не поддаются 
растям своим. Худо самонадея- 
ие, и безрассудно, и бесполезно; 
о и излишне надеяться на помощь 
Їоспода при своем добровольном 
едлении в грехе и сознательной 
ступке греховным навыкам — это 
скорбляет Господа». 

Из книги «Порок курения. Гре- 
овная привычка» 


В качестве некоторых психоло- 
`ических рекомендаций могут быть 
полезны следующие. 

1. Наши вредные привычки во 
многом определяются нервознос- 
ью, тревогой, психоэмоциональ- 
ым перенапряжением. Не забы- 
айте об этом. 

2. Старайтесь выкуривать как 
можно меньше сигарет, вести под- 
чет выкуриваемых за день сигарет, 
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стремясь к тому, чтобы сегодня бы- 
ло выкурено меньше, чем вчера. 

3. Выделите самые «важные» си- 
гареты дня, проанализируйте пси- 
хологические и ситуативные при- 
чины их выкуривания. Попробуйте 
противопоставить стрессам что- 
нибудь менее вредное. 

4. Каждое утро старайтесь как 
можно дольше оттягивать момент 
закуривания первой сигареты. 

5. Возникло желание закурить — 
не доставайте сигарету из пачки, не 
берите ее в руки хотя бы несколько 
минут. В это время займите руки, 
сделайте несколько физических 
упражнений, подышите поглубже. 

6. Не курите на голодный желу- 
док. 

7. Время от времени устраивай- 
те перерывы в курении («не курю 
до понедельника», «до конца ме- 
сяца»). | 
Е 


ООЛУ СС ССС 0-С .9-С 0-0 


8. Если вы бросили курить вовсе, 
то помните о том, что некоторое 
время (2-3 недели) может быть дис- 
омфорт по типу абстинентного 
индрома, так как организм лишил- 
я одного из продуктов потребле- 
ия, который уже вкрался в глубин- 
тые процессы обмена веществ. 
Пережить «синдром отмены» 
первые дни или недели после пре- 
ращения курения) помогут несиль- 
ные транквилизирующие средства, 
акие, как валокардин, корвалол, но- 
о-пассит, экстракт валерианы, пер- 
ен, успокоительные сборы. Эти 
редства отпускаются в аптеках без 
цепта. 

Можно порекомендовать полос- 
ание полости рта раствором пи- 
евой соды (одна чайная ложка на 
олстакана воды), слабым раство- 
ом марганцовки или отваром ро- 
ашки. Полоскание в первые 7-10 
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дней после прекращения курения 
следует повторять каждые 3-4 часа, 

Неплохо помогает препарат ана- 
бозин, пластырь «никотинел». Эти 
медикаменты обеспечивают орга- 
низм небольшой дозой никотина и 
помогают бывшим курильщикам 
расставаться со своей пагубной 
привычкой. 


Душеполезное чтение 


В биографии С. А. Нилуса есть 
повествование об исцелении его 
супруги от тяжкого недуга и свя- 
занного с этим другого чуда, а 
именно — его избавления от мно- 
голетнего порока курения. 

«...7 июля 1909 г. Сегодня ночью 
со мной был тяжелый приступ уду- 
шливого кашля. Поделом! — это 
все от куренья, которого я не могу 
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росить, а курю я с третьего класса 
имназии и теперь так насквозь 
тропитан никотином, что он уже 
тал, вероятно, составной частью 
оей крови. Нужно чудо, чтобы 
ырвать меня из когтей этого по- 
ока, а своей воли у меня на это не 
ватит. Пробовал бросать курить, 
курил дня по два, но результат 
ыл тот, что на меня находила такая 
Юска и озлобление, что этот но- 
ый грех становился горше старого. 
). Варсонофий запретил мне даже 
делать подобные попытки, огра- 
чив мою ежедневную порцию 
гренья пятнадцатью папиросами. 
режде я курил без счета». 

Это было сказано в 1-й ч. «На 
грегу Божьей реки», стр. 230. Те- 
рь следует посланная рукопись 
32. «Придет ваш час,- сказал о. 
рсонофий,- и куренью настанет 
ец». «Надейся, не отчаивайся: в 
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свое время, Бог даст, бросишь»,- по 
поводу того же куренья, от которо- 
го я никак отстать не мог, сказал 
мне о. Иосиф. И чудо это, по слову 
обоих старцев, надо мной совер- 
шилось. А было это так. 

Живем мы с подружием моим, 
женой моей Богоданной, что назы- 
вается душа в душу, в полном смыс- 
ле Евангельского слова, так, что мы 
не двое, а одна плоть. Великая эта 
милость Божия, нам дарованная 
свыше, по глубокой и убежденной 
нашей вере в таинство брака, к ко- 
торому мы оба в свое время при- 
ступали со страхом и трепетом. И 
вот, виюне 1910 г. жена моя заболе- 
ла какой-то странной болезнью, 
которой ни фельдшер оптинский, 
ни приглашенный врач определить 
не могли: утром почти здорова, а 
как вечер, так и до 40°С температу- 
ра. И так и неделя, и другая, и тре- 
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гья! Вижу, тает на моих глазах моя 
радость, тает, как восковая свечечка 
и вот-вот вспыхнет в последний 
раз и погаснет. И великой, безмер- 
но великой тоскою и скорбью ис- 
олнилось тогда мое сиротеющее 
ердце, и пал я ниц пред иконой 
Божией Матери Одигитрии Смо- 
енской, что стояла в углу моего ка- 
бинета, и плакал я перед Ней, и 
асался, и тосковал, и говорил ЕЙ, 
‚ак живой: «Матушка Царица моя 
Треблагословенная Богородица! 
Гы, верую, дала жену ангела моего, 
Гы же и сохрани мне ее, а я Тебе за 
о обет даю не курить больше ни- 
огда. Обет даю, но знаю, что сво- 
ми силами исполнить его не могу, 
‘не исполнить — грех великий, так 
ы Сама мне помоги!» Так было 
о часов около десяти вечера. По- 
олившись и несколько успокоив- 
ись, подошел к постели жены. 
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Спит, дыхание тихое, ровное. До. 
тронулся до лба: лоб влажный, но 
не горячий — крепко спит моя го- 
лубушка нежная. Слава Богу, слава 
Пречистой! Наутро температура 
36,5°С, вечером — 36,4°С и через 
день встала, как и не болела. А я за- 
был, что курил, как не курил никог- 
да, а курил я ровно тридцать лет и 
три года, и весь организм мой был 
так пропитан проклятым табачи- 
щем, что я без него жить не мог не 
только дня, но и минуты. Это ли не 
чудо Одигитрии?» 
Аминь. 
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Полезные советы 


чень важной на путях психоло- 
ческой самопомощи является 
авильная оценка причин собст- 
ных падений и грубых промахов 
о В. К. Невяровичу). Нередко мы 
итаемся оправдать себя и искать 
)ичины в других людях или внеш- 
х обстоятельствах. Святоотечес- 
я мудрость учит никогда не зани- 
аться самооправданием, ибо че- 
овек по природе своей себялюбив 
всегда найдет способ исказить в 
оказательство своей невиновнос- 
истинное положение вещей 
например, пусть я погорячился и 
агрубил, но я ведь тоже живой че- 
рвек, а вот он должен бы был: и 
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т. д., постепенно все более убеждая 
себя в виновности другого и оправ- 
дывая себя). 

Вместо самооправдания пра- 
вильнее обвинить себя, искренне 
попытаться разобраться в причи- 
нах падения, которые обычно кро- 
ются в себялюбии, тщеславии и 
особенно в гордыни. «Где совер- 
шается падение, там прежде водво- 
ряется гордость, ибо гордость есть 
предвестница падения» (препо- 
добный Никодим Святогорец). 

Другим из действенных психо- 
логических приемов является ра- 
ционализация. Прежде всего надо 
успокоиться, помолиться; потом 
взять чистый лист бумаги, авто- 
ручку и внимательно, трезво про- 
анализировать сложившуюся за- 
труднительную или конфликтную 
ситуацию, выписать главные при- 
чины столкновения и возможные 
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ути решения этого конфликта, 
весить все «за» и «против», ус- 
котреть нужды и тревоги всех 
тастников сложившегося недо- 
Јазумения, найти верные доводы в 
тользу выдержки, самообладания, 
ирения. Попутно можно раз- 
ядеть некоторые ранее не заме- 
енные обстоятельства, сущест- 
зенные психологические нюансы. 
Завершающим этапом рациона- 
изации должно явиться принятие 
определенного решения, так как 
ем длительнее будет сохраняться 
еопределенное, двойственное 
ношение к конфликту, тем труд- 
ге его разрешить, а стало быть, и 
осстановить душевное равнове- 
ие. Враг нашего спасения всегда 
ытается лишить нас душевного 
ира, запутать, склонить к уны- 
ию. Будем помнить это и трез- 
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Третьим действенным психоло- 
гическим приемом самопомощи 
является предусмотрительность. 
Несмотря на все многообразие 
жизненных событий, многие из 
них неоднократно повторяются и 
представляют собой как бы некое 
клише. По опыту известно, что 
можно «спотыкаться», терять ду- 
шевный мир или впадать в прегре- . 
шения регулярно, в одних и тех же 
ситуациях. Поэтому надо заранее 
готовить себя к трудностям, важ- 
ным разговорам, встречам, ответ- 
ственным шагам. Всего, конечно, 
учесть невозможно, но многое 
можно предусмотреть. Причем го- 
товиться следует не только размы- 
шлением, но и молитвой, беседой с 
духовником, его советом и благо- 
словением. Святитель Феофан со- 
ветует: «Утром, по молитве, сядь и 
расчисли, что тебе необходимо де- 
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ать в продолжение дня, где быть, с 
зм и с кем встречаться, и приме- 
тельно тому наперед определи, 
го где помышлять, что сказать, 
ак держать свою душу и тело и 
роч. Это значит, что истинный 
јистианин должен сам держать 
бя в руках, сам заведовать всеми 
ижениями своей души, а не поз- 
лять им происходить самим со- 
рю, как бы без его ведома. Он 
элжен быть сам владыкою всего 
тутри его происходящего, влады- 
О СВОИХ СИЛ». 

ледующим простым и эффек- 
вным приемом является пере- 
ючение. Кому неизвестно, как 
иятно прогуляться по лесной 
опинке, послушать пение птиц, 
любоваться луговыми цветами. 
ному доставляет радость работа 
| даче, другому — встреча с друзь- 
и вечер, проведенный в сер- 
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дечном и душеполезном общении, 
и т. д. Умение отдыхать с пользой 
для души — премудрость, которая 
стоит того, чтобы ею овладеть. 

Человеку в жизни помогают уе- 
динение и безмолвие. Совершенно 
необходимо каждому из нас время 
от времени уединяться (хотя бы на 
полчаса), побезмолвствовать, при- 
вести в порядок мысли, помолиться 
в тишине, отключиться от повсед- 
невных забот, побыть наедине с 
Богом и с самим собой. 

Хорошо прогуляться с молитов: 
кой на устах и миром в сердце, 
можно заняться рукоделием или 
почитать. 

Терпение скорбей. На практике 
удавалось с Божией помощью уте- 
шить скорбящего человека таким 
образом. Ему предлагалось пред- 
ставить себе последний день своей 
земной жизни и оценить свои пе- 
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живания с этой точки зрения. 
редко подобный совет оказы- 
Ася полезным. 

«Нет скорбей — нет и спасе- 
я», — говорил преподобный Се- 
Фим. А препреподобный Симеон 
овый Богослов наставляет нас так: 
бак одежду, измаранную грязью и 
ю оскверненную какой-либо не- 
стотой, невозможно очистить, 
и не мыть в воде и не стирать ее 
лго, так и ризу душевную, осквер- 
ную тиною и гноем греховных 
растей, иначе отмыть нельзя, как 
лько многими слезами и перене- 
нием искушений и скорбей». 

о словам св. Иоанна Златоусто- 
христианину важно понимать 
дующее: а) не грешить, 6) согре- 
1виги, каяться, в) кто плохо кается, 
у терпеть находящие скорби. 
Святитель Игнатий (Брянчани- 
в) писал: «Искушения и скорби 
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ниспосылаются человеку для его 
пользы: образованная ими душа 
делается сильною, честною пред 
Господом своим. Если она претер- 
пит все до конца в уповании на Бо- 
га, то невозможно ей лишиться 
благ, обещанных Святым Духом, и 
совершенного освобождения от 
страстей. 

Души, будучи преданы различ- 
ным скорбям, явным, наносимым 
человеками, или тайным, от восста- 
ния в уме непотребных помыслов, 
или телесным болезням, если все 
это претерпят до конца, то спо- 
добляются одинаковых венцов с 
мучениками и одинакового с ними 
дерзновения». 
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Ответы на вопросы 


Вопрос: Я был алкоголиком. 
Но теперь, с Божией помощью, 
не пью. Можно ли мне хоть из- 
редка выпивать немного вина? 


Искренне рад за Вас. Слава Богу! 
а Ваш вопрос отвечу так: выпи- 
ать Вам не стоит, даже понемногу. 
оздержание от алкоголя должно 
Зыть длительным, иногда и пожиз- 
енным. Почему? Да потому, что 
ик риск возврата к прошлому. 
сли для здорового (свободного от 
лкогольной зависимости в про- 
ом или настоящем) человека 
омочка вина совершенно без- 
дна, то для Вас это не так. 
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Приведу пример. Вот, предполо- 
жим, у какого-то человека разви- 
лась аллергия на определенный 
продукт. Попытки, несмотря ни на 
что, употреблять этот продукт мо- 
гут привести даже к смерти. Вот и 
Вы, если можно так сказать, тоже 
страдаете аллергией, только духов- 
ной. Если возобновите выпивки, то 
можете очень себе повредить. И 
лукавому будет проще вновь опу- 
тать Вас. 


`Вопрос: В школах России 
вводится программа полового 
воспитания. Как это воспи- 
тание отразится на психике 
детей? 


Резко отрицательно. Вся про- 
грамма полового «воспитания» на- 
правлена на растление детей, поте- 
рю ими целомудрия и чистоты. 
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›ограмма эта ничего общего не 
еет с христианской нравствен- 
тью. Она не нацелена на фор- 
грование у детей лучших качеств, 
ких, как уступчивость, ответст- 
нность за близкого человека, ув: - 
ние друг ко другу. Основа пред- 
гаемых знаний — обучение кон- 
јацепции, «безопасному сексу» и 
д. Эта программа лишь подталки- 
ет молодежь ксовершению блуд- 
ых грехов. 

Известно, что блудные грехи 
иенуются смертными, так как гу- 
ат и душу и тело человека, их со- 
ершающего, лишают человека 
лагодати Божией. Лишившись 
лагодати, блудник, как правило, 
јишается и душевного мира. Блуд- 
ики очень невротичны, им прису- 
це почти постоянное чувство тре- 
оги. Блуд лишает человека воз- 
ожности любить по-настоящему. 
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Как правило, согрешающие блудом 
люди не могут создать крепкую се- 
мью, воспитать нравственно здоро- 
вых детей. 


Вопрос: Слышал, что в учеб- 
ных заведениях в настоящее 
время вводится предмет «ва- 
леология», который не «брез- 
гует» оккультными психо- 
техниками. Так ли это? 


Да, это действительно так. Вале- 
ологи активно используют гипноз, 
субсенсорное воздействие (воз- 
действие на подсознание челове- 
ка), различные приемы внушения 
(директивно и с помощью техни- 
ческих средств, мысленное внуше- 
ние). Все эти психотехнологии гу- 
бительны для души. Под маской 
этой «науки» скрывается огромная 
опасность. 
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Вопрос: Я слышал, что грехи 
могут как бы переходить в 
конкретные заболевания. Не 
могли бы Вы подробнее расска- 
зать об этом? 


Святые отцы говорят, что чем 
человек грешит, тем он и страждет. 
звестно как «расплачиваются» 
блудники за свои грехи — у них 
возникают венерические заболе- 
вания, СПИД, бесплодие, гинеко- 
логические заболевания, проста- 
ит, импотенция. Наблюдения по- 
‹азывают, что у сребролюбивых и 
авистливых нередко развиваются 
рвно-психические заболевания. 
За сластолюбие мы страдаем бо- 
езнями кишечника, зубов, разны- 
формами аллергии. У чрево- 
годников развиваются ожирение, 
олезни желудка, поджелудочной 
елезы. За унынием следует де- 
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прессия. Гордость может стать ду- 
ховной сущностью шизофрении. 
Гнев ускоряет появление болез- 

ней сердечно-сосудистой систе - 
мы. Этот перечень можно продол- | 
жать и дальше. Разумеется, эти | 
схемы должны восприниматься с | 
осторожностью и применимы они — 
лишь к части случаев. По воле Гос- | 
пода болезни могут подаваться че- | 
ловеку во испытание веры и даже в 
награду тем, кто радуется болез- 
ненным тяготам, переносимым ра- 
ди Бога и вечной жизни. 

В иных случаях Спаситель вра- 
зумляет нас страданиями. Болезнуя 
телом, человек может подвигнуть- 
ся к покаянию и исправлению сво- 
ей жизни. По слову св. апостола 
Петра: «Страдающий плотию пе- 
рестает грешить». 


Деда» Цао Цех» Цен» еерее енаоц енене 


Вопрос: Часто и беспричинно 
испытываю состояние страха. 
Может ли страх иметь духов- 
ное происхождение? 


Страх может быть следствием 
душевного расстройства, но может 
иметь и духовное происхождение. 
К примеру, в 90-м псалме сказано: 
«Не убоишися от страха нощна- 
го». Это то, что у святых отцов на- 
зывается страхованием: неясный, 
непонятный, страшный, тяжелый 
ужас, который наводит демон, ког- 
а у человека цепенеет тело, когда 
рудно ему произнести само имя 
риста из проповедей архиманд- 
ита Рафаила (Карелина). На 
рактике мне нередко приходится 
стречаться с состояниями немо- 
ивированного страха, тревоги. В 
уховной природе многих указан- 
ых состояний я убедился по опы- 
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ту. Убедился я также и в том, что 
врачуются эти страхи Благодатию 
Божией. Примеров тому в свято- 
отеческой литературе немало. Ду- 
маю, что Вам следует рассказать 
обо всем, Вами переживаемом, на 
исповеди духовнику. 


Вопрос: Допустимо ли обра- 
щатъся за помощью к врачу- 
сексопатологу? Хочу узнать 
мнение по этому вопросу пра- 
вославного врача. 


В каждом конкретном случае все 
решается индивидуально. Есть не- 
которые заболевания, при которых 
помощь такого рода специалиста 
может быть уместна. Однако обра- 
щу Ваше внимание на следующие 
обстоятельства. Очень часто бо- 
лезненные проблемы интимного 
характера развиваются от невоз- 
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ержанности, пресыщения в супру- 
еских отношениях либо от чрез- 
ерной психологической пере- 
ценки их значимости. К тому же 
та сфера отношений наиболее 
язвима к разного рода конфлик- 
ам, обидам, недопониманиям. В 
ных случаях могут негативно ска- 
аться факторы переутомления, ус- 
ости. Поэтому режим дня, от- 
ых, душевный покой, свежий воз- 
х приносят заметную пользу. И 
омните! Взаимная любовь и вер- 
ость, христианский семейный ук- 
ад, соблюдение установленных 
вятой Церковью постов — залог 
емейного благополучия, здравия 
ушевного и телесного. 


Вопрос: Отмечаются ли у 
женщин после аборта какие- 
нибудь психические отклоне- 
ния? 
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Аборт — это убийство ребенка 
во чреве матери. Как Вы думаете, 
может ли человек, у которого со- 
хранилась хоть капля совести, не 
испытывать душевных терзаний? 

Мне, как врачу, нередко прихо- 
дится констатировать психические 
нарушения, возникающие у жен- 
щин после аборта. Вот типичные 
жалобы таких пациенток: опусто- 
шенность, тоска, чувство «внут- 
ренней боли», кошмарные снови- 
дения (часто женщина видит муки 
ребенка, убитого во чреве), семей- 
ные конфликты и нестроения. По- 
мню одну пациентку, у которой по- 
сле аборта сформировался стойкий 
фобический синдром (страхи), ко- 
торый держался более десяти лет. 

Как православный христианин и 
врач, я не считаю возможным на- 
чать лечение психических расст- 
ройств, не указав женщине на то, 
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о она совершила тяжкий грех и 
то душевный недуг является пря- 
мым его последствием. Этот недуг 
е что иное, как муки совести. По- 
этому главным врачевством будет 
1ОКАЯНИЕ. 

Только покаяние и решимость ни- 
огда более не совершать этот тяж- 
‹ий грех может привлечь благодать 
Божию и уврачевать душевную рану. 
Еще скажу несколько слов о се- 
ье. Многие современные семьи, 
ивущие по своему усмотрению и 
отвергающие помощь Божию, бла- 
ословение Господне, испытывают 
ножество психологических и мо- 
рально-нравственных проблем, не- 
стабильность. Нестроения эти чре- 
ваты скандалами, разводами, иска- 
еченными детскими судьбами. 
еладная семья — поставщик не- 
врозов, болезней, пьянства и даже 
равонарушений. В тех семьях, в 
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коих дела обстоят получше, супру- 
ги часто не знают, кому быть лиде- 
ром в доме, во имя чего воспиты- 
вать детей и к чему стремиться. 
Больно видеть, как между супругами 
накапливается раздражение друг 
другом, злоба, недовольство жиз- 
нью. Супружеская верность, хрис- 
тианский семейный уклад, примеры 
благочестивой семейной жизни для 
некоторых — лишь пережитки про- 
шлого, архаизм. 

О семейных неврозах пишутся 
десятки статей, книг, диссертаций. 
Факты вопиют: каждая третья-чет- 
вертая семья «трещит по швам». В 
набат бъет общественность. 

С нелегкими проблемами люди 
обращаются в семейные психологи- 
ческие консультации, к психотера- 
певтам. Они жаждут советов, ре- 
цептов счастья. Не раз мне прихо- 
дилось наблюдать, что рекоменда- 


ии тех из специалистов, которые 
онятия о духовности, видимо, не 
еют, выглядят примерно так: боль- 
времени проводите порознь, 
удьте хитрее, заведите любовницу 
любовника). Чтобы не создавать 
ишних проблем в семье, рекоменду- 
тся планировать рождаемость са- 
ыми коварными методами, вплоть 
о. абортов. А тут еще по телевиде- 
ию и в газетах масса непотребщи- 
ы: порнография, насилие, магия, 
олдовство. Скверно все это. 

Семье без помощи Божией не 
остроить добрых отношений! 
Голько идя навстречу Богу, возлю- 
ив друг друга через любовь ко 
Гворцу, семья обретает подлинное 
частье и полноту бытия. Это дока- 
ывается жизнью, подтверждается 
сторией. Через веру, покаяние, 
овместные молитвы, христиан- 
кое воспитание детей и вза- 
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имную любовь супруги идут к глав- 
ной цели — Царствию Божиему. 

Профессор-богослов С. Троиц- 
кий пишет в книге «Христианская 
философия брака» следующие 
строки: «Апостол Павел сравнива- 
ет взаимные отношения мужа и же- 
ны именно с отношениями лиц 
Святой Троицы. Как Бог Отец есть 
глава Христа, так и муж — глава же- 
не (1 Кор. 11, 3). Как Христос есть 
сияние славы и образ бытия Бога 
Отца (Евр. 1, 3), так и жена слава 
мужа (1 Кор. 1,7). 

Святой Климент Александрий- 
ский называет семью, как и цер- 
ковь, домом Господним, а Иоанн 
Златоуст прямо называет семью 
«малой церковью». 

Святитель Феофан Затворник 
учит, что семейство устрояет свое 
благосостояние «внешнее для вну- 
треннего». 


Ослу лоосу 05:645:6-5- 


Я уже упомянул об абортах. 
Аборт — это тяжкий грех убийст- 
ва ребенка во чреве матери. В 1993 
ду официальная статистика за- 
регистрировала в России более 
четырех миллионов абортов. Зна- 
т ли мать, убивая ребенка, что на 
18-й день он уже открывал рот, в 
20 дней его сердце билось! В 27 
ней у малютки были ручки и 
гожки. В 6 недель у зародыша от- 
мечается работа мозга, а в 11-12 
гедель плод чувствует прикосно- 
ения. 

Последствия этого страшного 
греха, детоубийства, резко меняют 
енщину. Как психиатр укажу на 
р, что душа женщины, сделавшей 
аборт, скорбит о содеянном даже и 
том случае, если сама женщина 
е считает аборт тяжким грехом 
(увы, есть еще и такие люди). От- 
юда у большинства таких женщин 


<31 


252 


стойкие депрессии, потеря сна, 
аппетита, у многих — чувство го- 
речи, муки совести. 

Мне хочется привести главные 
мысли из обращения Патриарха 
Алексия П к участникам Междуна- 
родного конгресса «Любовь, жизнь, 
семья», который проходил в Моск- 
ве в мае 1994 года: «И кто примет 
одно такое дитя во имя Мое, тот 
Меня принимает» (Мф. 18, 5). Так 
Господь наш Иисус Христос указал 
Своим ученикам и последователям 
на великое достоинство перед оча- 
ми Божиими каждого ребенка, 
сколь бы мал и беспомощен он ни 
был на первых порах. Вместе с тем 
этой заповедью христианам указу- 
ется и на их первейшее предназна- 
чение в этом мире — заботу о духов- 
ном и телесном развитии подраста- 
ющего поколения. Божественное 
Откровение ясно говорит о том, 


что дитя, находящееся в материн- 
ской утробе, в полной мере облада- 
ет тем же богоподобием, что и вся- 
кий другой человек, а его форми- 
рование есть проявление Бо- 


жественного творческого плана. 
Пророк и псалмопевец Давид так 
говорит об этом, обращаясь к Гос- 
поду Богу: « Ты устроил внутрен- 
ности мои и соткал меня во чреве 
‚матери моей. Славлю Тебя, потому 
что я дивно устроен. Дивны дела 
Твои, Боже, и как велико число их» 
(Пс. 138, 13-17). Чадородие высту- 
пает в свете Откровения как вели- 
кое Божие благословение челове- 


ческому роду». 

Есть еще одна сложная пробле- 
ма — подростковый возраст. Обыч- 
но под ним понимают возраст с 14 
до 18 лет. Подразумевается, что он 
составляет некий переходный этап 
между детством, с его полной зави- 
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симостью от взрослых и способно- 
стью к самостоятельной жизни. 
Этот возраст неслучайно называют 
«трудным»: поиски себя, становле- 
ние характера и т. д. Переход от 
опекаемого детства к известной ав- 
тономности обнажает и заостряет в 
числе прочих и слабые стороны 
личности подростка. 

Закономерен и такой вопрос: 
можно ли игнорировать бурные 
нейрогормональные сдвиги в юном 
организме, вулканическая сила ко- 
торых преображает юнца в муску- 
листого мужчину? Не эта ли биоло- 
гическая метаморфоза тянет за со- 
бой дымный социальный шлейф: 
жестокость и агрессивность, крими- 
нальные действия, попытки само- 
убийства, половые преступления? 

Для православных людей ответы 


`на эти вопросы очевидны. Биоло- 


гические изменения, как бы интен- 
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сивно они ни протекали, сами по 
себе не могут сделать человека доб- 
рым или злым, святым или преступ- 
ником, нравственным или безнрав- 
ственным. Человек — это не столь- 
ко плоть, сколько душа и дух. На 
путь греха подросток может встать 935 
тогда, когда он либо не ведает ис- 
тинного Бога, либо отворачивает- 
ся от Него. Многое зависит и от 
тех примеров (часто негативных), 
которые подросток видит во 
«взрослой» жизни. Бездуховность 
родителей, пьянство или амораль- 
ное их поведение — печальные 
предпосылки будущей бездуховно- 
сти подростка. 
Сплошь и рядом распространен 
так называемый атеистический гу- 
"манизм, который исповедуют не- 
малое число родителей, воспиты- 
вающих своих детей. Его можно 
сравнить с замком на песке, пото- 


ии истин еруркий 


236 


о-с-сдс 0 9-070-05-055-0 9-05-00 54 


му что духовным фундаментом в 
данном случае люди пренебрега- 
ют. Дунул ветер, и замок... Дети 
слышат запреты и увещевания, но 
им до конца непонятно, почему 
нельзя обманывать или брать чу- 
жое, почему необходимо слушать- 
ся родителей и многое другое. О 
Боге и о грехе деткам не расска- 
зывают. В школе, армии, лицее 
или институте от этого гуманизма 
остается все меньше и меньше. 
«Совесть без Бога есть ужас», — 
писал Ф. М. Достоевский. Душа, 
не очищенная покаянием, стано- 
вится плохим советчиком. Верить 
ей опасно. Вывод таков: воспита- 
ние детей в духе подлинного бла- 
гочестия невозможно без Веры, 
без Господа Иисуса Христа. Толь- 
ко от благодати Божией душа че- 
ловека очищается, просвещается 
и вразумляется. 
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Вопрос: Влияет ли наша со- 
циальная действительность 
на психическое здоровье лю- 
дей? 


Действительность наша отнюдь 
е способствует психическому 
доровью людей. Социальная на- 
пряженность в обществе очень вы- 
ока. С другой стороны — нравст- 
венный кризис. Многие люди ока- 
зались в состоянии духовного 
вакуума. Немало и тех, которые, не 
имея в сердце веры Христовой, 
становятся на путь греха. А грехов- 
ная жизнь никогда и никому не да- 
вала душевного мира, радости и 
СПОКОЙСТВИЯ. 

В обществе царит дух стяжатель- 
Ства, поклонения доллару. 
Изменение пола, генная инжене- 
рия, виртуальная реальность и эв- 
таназия, пропагандируемые в сети 
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Интернет сатанизм, детская порно- 
графия, инструкции для самоубийц 
и террористов — вот некоторые 
плоды демонического разума и на- 
учных достижений. 

В психиатрии выделяют так на- 
зываемые пограничные состояния, 
которые могут развиваться у по- 
тенциально здорового человека в 
ответ на различные неблагоприят- 
ные внешние факторы. Следует 
сказать, что если человек не имеет 
твердых нравственных убеждений, 
если он не огражден от этого демо- 
нического «шторма» церковной 
оградой, то риск психически забо- 
леть повышается многократно, что 
и подтверждают факты. 


Вопрос: Сын может сутка- 
ми смотреть телевизор и го- 
ворит, что он так отдыхает. 
Вредит ли это ему? 


Вредит, и даже очень. Вред этот 
разнообразный. Первое — содер- 
жание телевизионных программ. 
рограмма телепередач пестрит 
чудовищными названиями, за кото- 
рыми насилие, разврат, оккультизм. 
уша, впитывая этот яд, не может 
оставаться здоровой. 

Далее, у людей, проводящих мно- 
го времени пред телевизором, раз- 
вивается состояние гипнонаркома- 
нии, то есть болезненной повышен- 
ной внушаемости. Как следствие, 
ослабевает воля, понижается спо- 
собность к ситуационному анализу, 
страдает память. Психолог А. Мори 
совершенно справедливо пишет, 
что «продолжительное внимание, 
которое должен сохранять телезри- 
тель, смотря на экран, утомляющий 
зрение, производит род столбняка, 
что сопровождается большим ос- 
лаблением воли и внимания». Кро- 
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ме того, длительное сидение произ- 
водит застой крови в органах мало- 
го таза, приводит к дисфункции ки- 
шечника. Облучение от кинескопа 
также не проходит бесследно. Оно 
вызывает, особенно у детей, различ- . 
ные неврозоподобные нарушения, 
проявляющиеся раздражительнос- 
тью, беспокойным сном, ухудшени- 
ем общего самочувствия и ослабле- 
нием физических сил. Безвозвратно 
уходит время, а оно так дорого. 

В Библии сказано: «Не многих 
пускай в дом твой!» «Телевизор со- 
рвал двери с нашего дома — к нам 
приходят и от нас уходят толпы 
людей, пришельцы с различных 
планет, призраки, созданные фан- 
тастами. Приходят без стука и без 
спроса, не интересуясь, кто здесь 
гость и кто хозяин, приходят ков- 
бои и гангстеры, приходят люди, с 
которыми мы бы не хотели иметь 


азр ар ар Ка иә енэр ар а «а «ар < 


ничего общего. Дом стал проход- 
ным двором, перекрестком многих 
дорог» (из проповеди архиманд- 
рита Рафаила (Карелина). Так что 
отдых, о котором говорит Ваш сын, 
ишь иллюзия. Попытайтесь пере- 
бедить его. 


Вопрос: Раньше я интересо- 
вался экстрасенсорикой и не- 
которыми другими оккульт- 
ными методами «целительст - 
ва». После принятия Крещения 
я понял, что это грех, и больше 
не занимаюсь подобными ве- 
щами. Что мне делать с книга- 
ми по оккультизму? 


Книги оккультного содержания 
едует уничтожить, лучше сжечь 
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НКУ А АУУ 


По творениям святых отцов 
О борьбе с гневом 


Гнев есть припоминание сокро- 
венной ненависти, то есть памятоз- 
лобия. Гнев есть желание сделать 
зло огорчившему. Вспыльчивость 
(острожелчие) есть мгновенное 
возгорание сердца. Огорчение есть 
неприятное (досадное) чувство, за- 
седшее в душе. Ярость есть низвра- 
щение благонастроения и осрамле- 
ние души. 

Гнев, подобно быстрому движе- 
нию жернова, в одно мгновение 
может истереть и уничтожить ду- 
шевной пшеницы и плода — боль- 
ше, нежели что другое в целый 


день. Посему тщательно надлежит 
внимать себе. Он, как пламя, разду- 
ваемое сильным ветром, скорее, 
нежели медленный огонь, попаляет 
и губит душевную ниву. 

Как с появлением света удаляет- 
ся тьма, так от благоухания смире- 
ния исчезает всякое огорчение и 
гнев. 


Св. Иоанн Лествичник 


Кто нашел путь долготерпения и 
незлобия, тот нашел путь жизни. 

Лучше улыбкою пресечь раздра- 
жение, нежели свирепствовать не- 
укротимо. ‘ 
Что яд аспидов, то раздражи- 
тельность и памятозлобие, потому 
ЧТО ОНИ и лицо изменяют, и мысль 
озмущают, и жилы расслабляют, и 
производят в человеке недостаток 
сил к совершению дела; а кротость 
любовь отдаляют все это. 
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Будь внимателен к себе, чтоб 
не возобладали тобою вспыльчи- 
вость, раздражительность, памятоз- 
лобие, — отчего будешь вести жизнь 
тревожную и неустроенную. Но 
приобрети себе великодушие, кро- 
тость, незлобие и все, что прилично 
христианам, чтобы вести жизнь по- 
койную и безмятежную. 

Если ты имеешь что на брата или 
брат на тебя, помирись. Если не сде- 
лаешь сего, то все, что ни прино- 
сишь Богу, не будет принято (Мк. 11, 
25; Мф. 5, 23, 24). Если же испол- 
нишьтакое повеление Владыки, тог- 
дас дерзновением молись Ёму, гово- 
ря: «Оставь мне, Владыко, долги 
мои, как и я оставляю брату моему, 


- исполнив заповедь Твою!» И Чело- 


веколюбец скажет в ответ: «Если ты 
оставил, оставляю и Я; если ты про- 
стил, прощаю и Я твои долги». 


Преподобный Ефрем Сирин 
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Когда ум покорится Богу, тогда 
ердце покоряется уму. В этом за- 
ючается кротость. Что такое — 
ротость? Кротость — смиренная 
преданность Богу, соединенная с 
верою, осененная Божественною 
Элагодатию. 


Святитель Игнатий Брянчанинов 


Гнев обращается в злобу и памя- 
озлобие, когда долго удерживается 
и питается в сердце. Чего ради пове- 
ено нам скоро его пресекать, чтобы 
з ненависть и в злобу не возрастал, и 
ак к злу большее зло не приложило- 
я. Солнце да не зайдет в гневе ва- 
ем, ниже дадите место диаволу, 
лаголет апостол (Еф. 4, 26, 27). 


Свт. Тихон Задонский 


...Человек, подверженный раздра- 
кительности и дышащий злобою, 


весьма ясно ощущает в груди своей 
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откроете ке тенатть 
БЕБЕТА 


присутствие враждебной, злой си- 
лы; она производит в душе совер- 
шенно противное тому, что говорит 
Спаситель о Своем присутствии: иго 
Мое благо и бремя Мое легко есть 
(Мф. 11, 30). При том присутствии 
чувствуешь себя ужасно худо и тя- 
жело — и душевно, и телесно. 


Св. Иоанн Кронштадтский 


Борьба с тщеславием 


Истинная добродетель не ищет 
людской похвалы и не услаждается 
почестию — этою материю зол. 


Преподобный Нил Синайский 


Всем воздавай честь ради Госпо- 
да, не требуя чести себе, и обре- 
тешь благодать у Господа. 

Преподобный Ефрем Сирин 


СОАО Я ЖД Я ДЖ ДЯДЯ ДО ЖЖ ЖЖ ЖЕ ЖЕНЯ 


пе кехькатьцаькейьненьнатьцатьценоц ето ор: 


Тщеславие весьма удобно приви- 
вается к естественным дарованиям 
и через них нередко низвергает в 
пагубу несчастных рабов своих. 


Преподобный Иоанн Лествичник. 


Борьба с гордостью 


Как врачевство против гордости 
аще прочитывай следующие и 
ругие подобные места Писания, 
аправленные против нее: 

«Егда сотворите вся повеленная 
ам, глаголите: яко рабы неключи- 
ы есмы» (Лк. 17, 10). 

«Еже есть в человецех высоко, 
ерзость есть пред Господом» (Лк. 
615). 

«Научитеся от Мене, яко кроток 
мь и смирен сердцем, и обрящете 
кой душам вашим, говорит Гос- 


дь» (Мф. 1, 29). 
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«Во смирении нашем помяну ны 
Господь: и избавил ны есть от вра- 
гов наших» (Пс. 135, 23). 

«Смирихся и спасе мя» (Пс. 
114, 5). 

«Нечист пред Господом всяк вы- 
сокосердый» (Притч. 16, 5). 

Преподобный Ефрем Сирин 


Нет у тебя ничего доброго, чего 
не приял бы ты.от Бога. Для чего же 
величаешься чужим, как своим? Для 
чего хвалишься данным благодатию 
Божиею, как собственным своим 
стяжанием? 

Молитва смиренного преклоня- 
ет Бога, а прошение гордого ос- 
корбляет Его. 


Преподобный 
Нил Синайский 


Гордость есть крайнее убожест- 
во души, которая мечтает о себе, 


ААА ААА ОАА ААА СТАНО 


ас эс елар «Лас эс «лас анараа аас «даса дає 
что она богата, и, находясь во 
тьме, думает, что она во свете. 

Гордый подобен яблоку, внутри 
сгнившему, а снаружи блестящему 
красотою. 


Преподобный Иоанн Лествичник 


Борьба с духом блуда 


Воздержание порождает цело- 
· мудрие; чревоугодие же есть матерь 
блудной похотливости. 


Преподобный Нил Синайский 


Всякий, кто любит чистоту и 
целомудрие, делается храмом Бо- 


жиим. 

Кто храм Божий растлит, рас- 
тлит сего Бог (1 Кор. 3, 17), гово- 
рит Божественное Писание. Как 
псу, усильно противься демону 
блуда; никак не соглашайся ув- 
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лечься таким помыслом, потому 
что от искры много бывает угольев 
и от худой мысли умножатся худые 
пожелания. 


Преподобный Ефрем Сирин 


Чистота нас усвояет Богу и, 
сколько возможно, делает Ему по- 
добными. 

Кто надеется бороться с плотию 
своею или победить ее своими си- 
лами, тот тщетно подвизается. 
Ибо если Господь не разорит дома 
плотской похоти и не созиждет 
дома души, то вотще бдит и по- 
стится покушающийся успеть в 
сем сам собою. 

Узнал я, что бес уныния предше- 
ствует бесу блуда и уготовляет ему 
путь. 


Преподобный Иоанн Лествичних 


эсэр «лас алар алараа рар «лара арар 


О необходимости 
самопознания 


Кто сподобился увидеть самого 
себя, тот лучше сподобившегося 
увидеть ангелов. 


Преподобный Исаак Сирин 


Познай самого себя, что ты 
смертен и тленен. 


Преподобный Симеон Новый Богослов 


Тот только и знает себя наилуч- 
шим образом, кто думает о себе, 
что он ничто. 


Святитель Иоанн Златоуст 


Хранение самого себя, внимание 
к самому себе и рассуждение — вот 
три добродетели, путеводительни- 
цы души. 


Преподобный авва Пимен 
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Без величайшего наблюдения 
над собой невозможно преуспеть 
ни в одной добродетели. 


Святитель Игнатий Брянчанинов 


О борьбе с печалью 


Полезною для нас должны мы 
почитать печаль только в таком 
случае, когда мы восприемлем ее, 
быв подвигнуты или раскаянием во 
грехах, или горячим желанием со- 
вершенства, или созерцанием бу- 
дущего блаженства. О ней и бла- 
женный Павел говорит: печаль, 
яже по Бозе, покаяние нераскаян- 
но во спасение соделовает; а сего 
мира печаль, смерть соделовает (2 
Кор. 7, 10). 

Есть еще и иной род печали — 
непотребнейший, когда она в душу 
согрешившую влагает не намере- 


аа «ар «асела «дасна «ареалга есе 


ние исправить жизнь и очиститься 
от страстей, а пагубнейшее отчая- 
ние. Она-то ни Каину не дала по- 
каяться после братоубийства, ни 
Иуде не попустила после преда- 
тельства взыскать средств удовле- 
творения, а увлекла его, чрез вну- 
шенное ею отчаяние, к удавлению. 


Святой Иоанн Кассиан 


Печаль рождается от того, что 
противно (беды, скорби, огорче- 
ния); от печали же происходит 
мрачное расположение духа (как 
говорится: он не в духе); а от них 
обоих порождается бессмысленная 
бранчливость (ворчание на все). 

Если хочешь подавить печаль с 
мрачным расположением духа, то 
обыми благодушную любовь и об- 
лекись в радость незлобивую. 


Преподобный Нил Синайский 
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Кто победил пожелания, тот по- 
бедил страсти; а кто победил страс- 
ти, тем не овладеет печаль. 

Не печалится воздержный, что не 
достал снеди, целомудренный, что 
не улучил срамного непотребства, 
негневливый, что не удалось от 
мстить, смиренномудрый, что ли- 
шен человеческой почести, нелюбо- 
стяжательный, что потерпел неуда- 
чу. Они совершенно погасили в себе 
все такие пожелания, — почему и не 
испытывают печали; ибо бесстраст- 
ного не уязвляет печаль, как одетого 
в броню не пронзает стрела. 

Плавильная печь очищает нео- 
чищенное серебро; а печаль по Бо- 
гу — сердце, сущее в грехах. 

От уныния врачует терпели- 
вость, и то, чтоб делать свое дело 
(несмотря на недостаток охоты) со 
всяким самопринуждением, из 
страха Божия. 


НЕЕ инс ИЕ ЕЕ ААРАУ ТОШЕВА 
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Во всяком деле определи себе 
меру и не оставляй его прежде, чем 
кончишь; также молись разумно и 
усиленно — и дух уныния бежит от 
тебя. 


Преподобный Нил Синайский 


Не думай, что ты один терпишь 
скорбей больше всякого. Как живу- 
щему на земле невозможно избег- 
нуть этого воздуха, так человеку, 
живущему в этом мире, невозмож- 
но не быть искушенным скорбями 
и болезнями. Занятые земным от 
земного испытывают и скорби; а 
стремящиеся к духовному о духов- 
ном и болезнуют. Но последние 
будут блаженны, потому что плод 
их обилен о Господе. 

Бог не допускает душе, уповгю- 
щей на Него и терпеливой, быть 
искушаемою в такой мере, чтобы 
дойти ей до отчаяния, т. е. впасть в 
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такие искушения и скорби, кото- 
рых не может она перенести (1 
Кор. 10, 13). И лукавый не в такой 
мере искушает душу и тяготит ее 
скорбию, в какой хочет, но в какой 
попущено ему Богом. Пусть только 
душа переносит все мужественно, 
держась упования по вере и ожидая 
от Бога помощи и упования; и не- 
возможно, чтобы она была оставле- 
на. Напротив того, чем более под- 
визается душа, прибегая к Богу с ве- 
рою и надеждою и несомненно 
ожидая от Него помощи и избавле- 
ния, тем скорее избавляет ее Гос- 
подь от всякой обдержащей се 
скорби. Ибо Он знает, сколько ду- 
ша должна подвергаться испыта- 
нию и искушению, — столько и по- 
пускает. Если горшечник, сделав 
сосуды, но положит их в печь, что- 
бы обожженные отвердели, то не 
бывают они годными к употребле- 


нию людям. Но и (полагая их в 
печь) знает он, сколько времени 
должно держать их в огне, пока не 
сделаются годными, и не оставляет 
их в печи сверх надлежащего вре- 
мени, чтоб, перегорев, не истреска- 
лись; и опять не вынимает прежде 
времени, чтоб не остались недоде- 
ланными и негодными к употребле- 
нию. Итак, если люди в рассужде- 
нии тленного имеют столько раз- 
борчивости и знания, то кольми 
паче Бог знает, сколько имеют нуж- 
ды в испытаниях и искушениях ду- 
ши, желающие угодить Ёму и вож- 
делевающие улучить вечную жизнь. 


Преподобный Ефрем Сирин 


Любление бесчестий есть исце- 
ление раздражительности; псалмо- 
пение же, милосердие и нестяжа- 
тельность суть убийцы печали. 

Плачущий о себе не знает уныния. 
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Уныние происходит иногда от 
вкушения удовольствий чувствен - 
ных, а иногда от бесстрашия пред 
Богом. 


Преподобный Иоанн Лествичник 


258 
Сотница святителя Игнатия 
(Брянчанинова) 


1. Самолюбие есть извращенная 
любовь к себе. 

2. За вниманием (к чужому) 
вкрадывается обольщение, за обо- 
льщением — погибель. 

-3. Исповеданием грехов растор- 
гается дружба с грехами. 

4. Вверь себя Господу, а не себе: 
это гораздо надежнее. 

5. Не сочти для себя достаточ- 
ным чтение одного Евангелия, без 
чтения святых отцов! 


УСС Су АССА улу 


6. Непременно нужно чтение, 
соответствующее образу жизни. 

7. Храни ум и сердце от учения 
лжи. 

8. Читающий книги лжеучителей 
приобщается непременно лукаво- 
му, темному духу лжи. 

9. Земная мудрость — вражда на 
Бога. 

10. Им (лжеучением) обманут 
прежде читателя писатель. 

11. Любить — блаженство; нена- 
видеть — мука. 

12. Не имеет цены пред Еванге- 
лием любовь от движения крови и 
чувствований плотских. 

13. Истинная любовь к ближнему 
основана на вере в Бога: она в Боге. 

14. Когда сердце твое несвобод- 
но — это знак пристрастия. 

15. Святая любовь — чиста, сво- 
бодна, вся в Боге. 


259 


16. Глава добродетелей — молит- 
ва; их основание — пост. 

17. Пост есть постоянная уме- 
ренность в пище с благоразумной 
разборчивостью в ней. 

18. Пост для человека, а не чело- 
век для поста. 

19. Молитва — обращение пад- 
шего и кающегося человека к Богу. 

20. Путь к Богу — молитва. 

21. Молитва — причащение жиз- 
ни. 

22. Риза души твоей должна си- 
ять белизною простоты. 

23. Душа молитвы — внимание. 

24. Земная жизнь — мгновенное 
обманчивое сновидение. 

25. Начало зол — ложная мысль. 

26. Должно признать свою правду 
лютейшей неправдою пред Богом. 

27. Познай Христа — и отверз- 
нутся тебе врата рая. 


3.О0.9.С.5.С.0-60.3055-0.55-0.9-С.5.2-5.0./5:0.5- 


28. Крест — сила и слава всех от 
века святых. 

29. Совесть — чувство духа чело- 
веческого, тонкое, светлое, разли- 
чающее добро от зла. 

30. Греховные навыки называют- 
ся страстями. 

31. Бог видит грех и без испове- 
дания греха. 

32. Ты — странник. Земля — гос- 
тиница. Неизвестен час, в который 
будешь призван. | 

33. Приступим к Евангелию, воз- 
любленнейший брат, поглядимся в 
это зеркало. 

34. Думай, что умрешь сегодня 
или завтра: тогда вся суета исчез- 
нет из сердца твоего. 

35. Уму надо предоставить упраж- 
нение в богоугодных мыслях, а серд- 
цу в богоугодных чувствованиях. 

36. Поверженный, вставай; обма- 
нутый и обезоруженный, снова во- 
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оружайся; побежденный, снова ус- 
тремляйся на сражение. 

37. Видение своего падения есть 
видение духовное. 

38. Кто проводит земную жизнь в 
наслаждениях, тот отрекается от 
своего спасения! 

39. Молитва всемогуща по при- 
чине действующего в ней всемогу- 
щего Бога. 

40. От ненависти и памятозло- 
бия является ожесточение сердца. 

41. Глубокая и сокровенная тай- 
на — падение человека. 

42. Не позволь себе слушать того 
разговора, в котором пересужива- 
ются чужие дела. 

43. Плач — выражение истинно- 
го покаяния. 

44. Человек, познавший свое 
значение, усматривает и назначе- 
ние свое. 


2).0.2-С5о-С-ах-а-073-00-0.5:0.0:0-5.:0.2% 


45. Назначение человека — быть 
сосудом и орудием Божества. 

46. Искушение и скорби — суд 
Божий. 

47. Тайны христианства открыва- 
ются подвижнику постепенно, со- 
ответственно его духовному пре- 
успеванию. 

48. Без внимания нет молитвы. 


49. Ничего не случается с чело- 
веком без соизволения и попуще- 
ния Божия. 

50. Когда восстанешь от сна — 
первая мысль твоя да будет о Бо- 
не. 

51. Смиренный предает себя все- 
цело воле Божией. 

52. Смирение не видит себя сми- 
ренным. 

53. Чем обнаруживаются страс- 
ти? — Помыслами, мечтаниями и 
ощущениями греховными. 


РЕ 
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54. Вождь и дверь всех истин- 
ных христианских добродетелей — 
вера. 


55. Вождь всех страстей — неве- 
рие. 


56. Ты сделал грехи? — Пролей 
слезы. 


57. Христианин, при свете Еван- 
гелия, видит в себе падение челове- 
чества. 


58. Только посредством покая- 
ния можно перейти из состояния 
душевного в состояние духовное. 


59. Полное уклонение ума от 
учения Христова есть смерть его. 


60. Любовь к врагам доставляет 
сердцу полноту любви. 


61. Верующий во Христа если и 
умрет смертию греховною, то 
опять оживет покаянием. 


62. Вера — дверь к Богу. 


и 
Це Цаль еерее елә пенье цельненон ее 


63. Страсти — злые навыки; доб- 
родетели — навыки благие. 


64. Для гибели человека доста- 
точно одного порочного навыка. 

65. Один неосторожный взгляд 
нередко наносит язву сердцу. 

66. Желающий научиться внима- 
нию должен воспретить себе все 
пустые занятия. 


67. Рассеянный подобен дому 
без дверей и затворов. 


68. Человек должен быть непре- 
станно на страже против невиди- 
мых врагов своих. 


69. Любовь рождается от чисто- 
ты сердца, непорочной совести и 
нелицемерной веры. 

70. Чистота сердца нарушается 
принятием греховных помыслов, в 
особенности блудных. 

71. При исцелении нравов посте- 
пенно исцеляется и ум. 
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72. Бес изгоняется верою, молит- 
ВОЮ И ПОСТОМ. 

13. Душевным духовное заменить 
невозможно. 

74. Молитва есть возношение 
прошений наших к Богу. 

75. Истинная молитва есть голос 
истинного покаяния. 

76. Рассеянность обкрадывает 
молитву. 

77. Молитва есть высшее упраж- 
нение для ума. 

78. Пост с рассуждением есть ве- 
ликий.храм всех добродетелей. 

79. Тщеславие в отношении к ис- 
тинной славе есть блуд. 

80. Истинная молитва — дар Бо- 
жий. 

81. Богу все возможно: чудес нет 
для Него. 

82. Основание покаяния — со- 
знание, полное сознание своей 
греховности. 


83. Слово Божие — истина; запо- 
веди евангельские — истина, а сам 


человек — ложь. 
‚ 84. Прелесть есть усвоение чело- 
веком лжи, принятой им за истину. 

85. Ложь есть источник и причи- 
на вечной смерти. 

86. Преждевременное стремле- 
ние учить других и признание себя 
способным к этому служит падени- 
ем для души. 

87. Заповедь о любви — новое, а 
сердце наше — ветхое. 

88. Прелесть — утрата истины. 

‘89. Рассеянность приводит к хо- 
лодности, мечтательности и пре- 
лести. 

90. Смирением вводится в душу 
мир Божий. 

91. Одр болезни часто бывает ме- 
‘стом богопознания. 

92. Тяжел, несносен для сынов 
мира свет учения Христова. 
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93. Не будем доверять тишине 
житейского моря: тишина эта об- 
манчива, море изменчиво. 

94. Человек — тот, кто познал 
свое значение, свое состояние, 
свое назначение. 

95. Любовь к Богу вполне духов- 
на: рожденное от Духа — дух есть. 

96. Ум — вождь человека. 

97. Чаша Христова — страдания. 

98. Внимание — причина веры, 
надежды, любви. 

99. Телесный подвиг, еще не оза- 
ренный духовным разумом, всегда 
имеет в себе много суетного и из- 
лишнего. 

100. Нравственная сила челове- 
ка — дух его. 


Конец и Богу слава! 


Д. А. Авдеев. Запись на консультацию 
по тел.: 202-35-76 (по рабочим дням с 11 до 17 часов) 
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Оптовый склад в Москве 


• Более 1000 наименований книг всех право- 
славных издательств России 
• Широкий ассортимент литературы собст- 
венного издательства в качественном полиграфи- 
ческом исполнении 
• Бесплатная доставка ж/д контейнерами и 
автотранспортом (в радиусе 3000 км от Москвы) 
Наш алрес: 
г. Москва, 1-й Институтский проезд, д. 5 
Телефон: 505- 74-95; моб.: 8-902-637- 70-94 
Наш адрес в интернете: 
пар://мму.зіауатіғ.ғи 


Главное 
для человека — 
понять греховные истоки 
своего психического состояния, 
глубоко осознать свою немощь, 
возненавидеть демонические грехи 
гордости, тщеславия, гневливости, 
уныния, лжи, блуда и захотеть 
изменить себя, с искренним 
покаянием обратиться 
к Господу. 


